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1. DŞƳŜǎƛ DȅǀǊƎȅ ƭŜǘǘ ŀȊ b{{½ ŜƭƴǀƪŜ 

CŜōǊǳłǊōŀƴ ǵƧ ŜƭƴǀƪŜ ƭŜǘǘ ŀ bŜƳȊŜǘƛ {ǇƻǊǘǎȊǀǾŜǘǎŞƎƴŜƪ. A ǊŜƴŘƪƝǾǸƭƛ 

ƪǀȊƎȅǼƭŞǎ ŘǊΦ DŞƳŜǎƛ DȅǀǊƎȅǀǘ ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘŀ ƳŜƎ ŀȊ b{{½ Ŝƭǎǃ ŜƳōŜǊŞƴŜƪΦ 9ǊŜŘŜǘƛƭŜƎ .ŜǊŞƴȅƛ Włƴƻǎ ƛǎ 

ŜƭƴǀƪƧŜƭǀƭǘ ǾƻƭǘΣ ŘŜ ŀȊ ƻƭƛƳǇƛŀƛ ǎǇƻǊǘłƎŀƪ ǎȊŜƪŎƛƽƧŀ мн-10-Ŝǎ Ǿƻƪǎƻƭłǎǎŀƭ DŞƳŜǎƛ ƳŜƭƭŞ łƭƭǘΦ 9Ȋǘ 

ƪǀǾŜǘǃŜƴ ŀ ƪǀȊƎȅǼƭŞǎŜƴ .ŜǊŞƴȅƛ Włƴƻǎ ōŜƧŜƭŜƴǘŜǘǘŜΣ ƘƻƎȅ ǾƛǎǎȊŀƭŞǇΣ Şǎ ŀ ǘŀƎǎȊǀǾŜǘǎŞƎŜƪ ŜƎȅƘŀƴƎǵ 

ƴȅƝƭǘ ǎȊŀǾŀȊłǎǎŀƭ ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘłƪ ƳŜƎ DŞƳŜǎƛ DȅǀǊƎȅǀǘΦ aŜƎǾłƭŀǎȊǘłǎŀ ǳǘłƴ ŀȊ ǵƧ Ŝƭƴǀƪ ƪƛŜƳŜƭǘŜΥ 

ŜƎȅǎŞƎǊŜ Ǿŀƴ ǎȊǸƪǎŞƎ ŀ ƳŀƎȅŀǊ ǎǇƻǊǘōŀƴ ƳǼƪǀŘǃ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƪ ƪǀȊǀǘǘΣ ƳŜǊǘ Ƴƛƴǘ ƳƻƴŘǘŀΣ ϦǇƛŎƛǘ 

megosztƻǘǘŀƪ ǾŀƎȅǳƴƪΦ 9ƎȅǸǘǘ ŜǊǃǎŜōōŜƪ ƭŜƘŜǘǸƴƪΣ ǎ ŜȊ ŀȊŞǊǘ ƛǎ ŦƻƴǘƻǎΣ ƳŜǊǘ ŎǎǀƪƪŜƴǘ ŀ ǎǇƻǊǘ 

ŞǊŘŜƪŞǊǾŞƴȅŜǎƝǘǃ ŜǊŜƧŜ ŀ ǇŀǊƭŀƳŜƴǘōŜƴΣ ǎ ŜȊŜƴ ŦŜƭǘŞǘƭŜƴǸƭ ƧŀǾƝǘŀƴƛ ƪŜƭƭΦ Iŀ ǎƛƪŜǊǸƭ ǀǎǎȊŜŦƻƎƴǳƴƪΣ ǎ ŀ 

Ŧƻƴǘƻǎ ƪŞǊŘŞǎŜƪōŜƴ ŜƎȅǎŞƎŜǎŜƴ ŦŜƭƭŞǇƴǸƴƪΣ ŀƪƪƻǊ ŀƴƴŀƪ ƪŜŘǾŜȊǃ ǇŞƴȊǸƎȅƛ ƪƛƘŀǘłǎŀƛ ƛǎ ƭŜƘŜǘƴŜƪΦ aŞƎ 

ƴŜƳ Řǃƭǘ ŜƭΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ǵƧ ǎǇƻǊǘǘǀǊǾŞƴȅōŜƴ ŀ Ǉƻƭƛǘƛƪŀ ƳƛƭȅŜƴ ǎȊŜǊŜǇŜǘ ǎȊłƴ ƳŀƧŘ ŀȊ b{{½-nek, de 

ŜƭƪŞǇȊŜƭƘŜǘǃ ƘƻƎȅ ƪƛǎȊŞƭŜǎƝǘƛ ŀ ǎȊŜǊŜǇŞǘΣ ŜȊŞǊǘ ƴŀƎȅ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪŜǘ ƭłǘƻƪ ŀ ǎȊǀǾŜǘǎŞƎōŜƴϦ - 

ŦƻƎŀƭƳŀȊƻǘǘ DŞƳŜǎƛΣ ŀƪƛ ƘŀƴƎǎǵƭȅƻȊǘŀΣ ƘƻƎȅ мф ŞǾŜ ǇƻƭƎłǊƳŜǎǘŜǊΣ ŜƭƴǀƪŜ ŀ aŀƎȅŀǊ mƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘƻƪ 

{ȊǀǾŜǘǎŞƎŞƴŜƪΣ ŜȊŞǊǘ ǊŜƳŞƭƛΣ ǘǳŘ ǎŜƎƝǘŜƴƛ ŀōōŀƴΣ ƘƻƎȅ ƭŜƎŀƭłōō ƴŜ ŎǎǀƪƪŜƴƧŜƴ ŀ ƳŀƎȅŀǊ ǎǇƻǊǘ ŞǾƛ нл 

ƳƛƭƭƛłǊŘƻǎ ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘƛ ǘłƳƻƎŀǘłǎŀΦ ! ƪǀȊƎȅǼƭŞǎ włōƻƭŘ DǳǎȊǘłǾΣ ŀ aŀƎȅŀǊ !ǘƭŞǘƛƪŀƛ {ȊǀǾŜǘǎŞƎ 

ƪƻǊłōōƛ ŜƭƴǀƪŞƴŜƪ ƳŜƎǸǊŜǎŜŘŜǘǘ ƘŜƭȅŞǊŜ ǳƎȅŀƴŎǎŀƪ ŜƎȅƘŀƴƎǵΣ ƴȅƝƭǘ ǎȊŀǾŀȊłǎǎŀƭ DłǎǇłǊ ¢ŀƳłǎǘΣ ŀ 

aŀƎȅŀǊ .ƛǊƪƽȊƽ {ȊǀǾŜǘǎŞƎ ŦǃǘƛǘƪłǊłǘ ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘŀ ōŜ ŀȊ ŜƭƴǀƪǎŞƎōŜΦ   
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2. b{{½ {ŀƧǘƽ CƽǊǳƳ - ǵƧ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ ŀ ƳŞŘƛłōŀƴ  

! ƳŞŘƛŀ Şǎ ŀ ǎǇƻǊǘǎȊǀǾŜǘǎŞƎŜƪ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘŀέ ŎƝƳƳŜƭ ŀz NSSZ ǎŀƧǘƽ ŦƽǊǳƳƻǘ ǘŀǊǘƻǘǘ 

нллфΦ ŦŜōǊǳłǊ мл-Şƴ мпΦлл-ǘƽƭ ŀ aŀƎȅŀǊ {ǇƻǊǘ IłȊłōŀƴΦ  .ǳȊƎƽ WƽȊǎŜŦ ŀ bŜƳȊŜǘƛ {ǇƻǊǘ ŦǃǎȊŜǊƪŜǎȊǘǃƧŜ, 

ŀ αYƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽ ŦƻƴǘƻǎǎłƎŀ ŀ ǎǇƻǊǘǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƪ ƳǳƴƪłƧłōŀƴέ ŎƝƳƳŜƭ ǊǀǾƛŘŜƴ ǾłȊƻƭǘŀ ŀȊ ƝǊƻǘǘ ǎŀƧǘƽ 

ŀŘǘŀ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪŜǘΦ  AȊ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎ ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎƘŜȊ ŦŜƭǘŞǘƭŜƴǸƭ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŀ ƪƛǘŀǊǘƽΣ ǘŜǊǾǎȊŜǊǼ Şǎ 

ƪǀǾŜǘƪŜȊŜǘŜǎ Ƴǳƴƪŀ. Nem szabad feladni Şǎ ŜƭƪŜǎŜǊŜŘni azon, Ƙŀ ƴŜƳ ƪŜǊǸƭ ōŜ ŀȊƻƴƴŀƭ ƳƛƴŘŜƴ - a 

ǎȊǀǾŜǘǎŞƎ łƭǘŀƭ Ŧƻƴǘƻǎƴŀƪ tartott ς ƘƝǊ ŀȊ ǵƧǎłƎōŀ. ! ƪǀƴƴȅŜōō Şǎ ŜƎȅǎȊŜǊǼōō ƘƝǊłǊŀƳƭłǎ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀ 

ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ƝǊłǎōŀƴ ǊǀƎȊƝǘŜǘǘ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƛ ǵǘƳǳǘŀǘƽǘ ƪŀǇǘŀƪ ŀ ǎȊǀǾŜǘǎŞƎŜƪ, amiƴŜƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ 

ƘŀǘŞƪƻƴȅŀōōł ǾłƭƘŀǘ ƳƛƴŘŜƴ ǎǇƻǊǘłƎ ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎŜ ƴŜƳŎǎŀƪ ŀȊ ƝǊƻǘǘΣ ŘŜ ŀz NS online /nso/ oldalain is.   

α! ǎǇƻǊǘǎȊǀǾŜǘǎŞƎŜƪ ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎŜ ŀȊ ƻƴƭƛƴŜ ƳŞŘƛłōŀƴ ς trendek, tapasztalatokέ ŎƝƳƳŜƭ Sz. 

bŀƎȅ ¢ŀƳłǎ ŀ bŜƳȊŜǘƛ {ǇƻǊǘ hƴƭƛƴŜ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀ ŀȊ ƻƴƭƛƴŜ ƳŞŘƛŀ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƛ ƳǼƪǀŘŞǎŞǘ ƛǎƳŜǊǘŜǘǘŜΣ 

ƪǸƭǀƴǀǎ ǘŜƪƛƴǘŜǘǘŜƭ ŀ ƘƝǊŜƪ ŀƪǘǳŀƭƛǘłǎŀΣ ƳǼŦŀƧƛ ǎŀƧłǘƻǎǎłƎŀƛ Şǎ ŀȊ ƛƴǘŜǊƴŜǘŜȊǃ ƻƭǾŀǎƽƪ ǎȊƻƪłǎŀƛǊŀ Ǿŀƭƽ 

tekintettel.  CƻƴǘƻǎΣ ƘƻƎȅ ŀ ǎȊǀǾŜǘǎŞƎŜƪ ŜǎŜƳŞƴȅŜƛƪǊǃƭΣ ǾŜǊǎŜƴȅŜƛƪǊǃƭ ŜƎȅǎŞƎŜǎ ŦƻǊƳłōŀƴ Şǎ ƳƽŘƻƴ 

ƳŜƎƝǊǘ Şǎ ƪŀǘŜƎƻǊƛȊłƭǘ ŀƴȅŀƎƻƪŀǘ ƪǸƭŘƧŜƴŜƪ Ŝƭ ŀȊ ƴǎƻ Ŝ-Ƴŀƛƭ ŎƝƳŞǊŜΣ ƳŜǊǘ ŀƪƪƻǊ ƴŀƎȅƻōō ŜǎŞƭƭȅŜƭ ƪŜǊǸƭ 

fel az oldalra a ƘƝǊΣ ōŜƘŀǊŀƴƎƻȊƽΣ ōŜǎȊłƳƻƭƽΦ FǊƛǎǎ ƘƝǊ ƭŜƎȅŜƴΣ ŀ ƪŞǘ- ƘłǊƻƳ ƴŀǇƻǎ ƘƝǊǊŜƭ ƴŜƳ ǘǳŘƴŀƪ 

mit kezdeni, a ƘƝǊ ƳŜƎƝǊłǎłǊŀ Şǎ ŀ ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎ ǾƛǎǎȊŀƧŜƭȊŞǎŞǊŜ ŀ ǎȊŜǊƪŜǎȊǘǃǎŞƎ ƪƛǎ ƭŞǘǎȊłƳŀ Ƴƛŀǘǘ ƴƛƴŎǎ 

ƭŜƘŜǘǃǎŞƎǸƪΦ !Ȋ ƝǊƻǘǘ Şǎ ŀȊ ƻƴƭƛƴŜ ƳŞŘƛŀ ƛƴǘŜƎǊłŎƛƽǊŀ ǘǀǊŜƪǎȊƛƪΣ ŀ ǘǊŜƴŘΣ ƘƻƎȅ ŜƎȅǊŜ ƛƴƪłōō ŜƭǃǘŞǊōŜ 

ƪŜǊǸƭ ŀȊ ƛƴǘŜǊƴŜǘΣ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪŀƛ ŀŘŀǘƻƪ ƛƎŀȊƻƭƧłƪΣ ƘƻƎȅ ƭŞƴȅŜƎŜǎŜƴ ǘǀōōŜƴ ƻƭǾŀǎǎłƪ Ŝƭ ŀ ǎǇƻǊǘƘƝǊŜƪŜǘ ŀ 

ƴŜǘŜƴΣ Ƴƛƴǘ ŀȊ ǵƧǎłƎōŀƴΦ 9ƭǃōō ǳǘƽōō ŀȊ ǵƧǎłƎ ƘłǘǘŞǊōŜ ǎȊƻǊǳƭΦ 

  α! Ƴƻōƛƭ ƳŞŘƛŀ ŀŘǘŀ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ ƪƛŀƪƴłȊłǎŀέ ǘŞƳłōŀƴ YƻƭƻȊǎƛ LƭŘƛƪƽ ŀȊ aCŀŎǘƻǊȅ - 

aƻōƛƭtǊŜǎǎ ŦǃǎȊŜǊƪŜǎȊǘǃƧŜ ŀȊ {a{ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎ ŀŘǘŀ ǵƧ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪǊǃƭ ŀŘƻǘǘ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘłǎǘΦ IƝǊƭŜǾŞƭ ς

{a{ ǎǇƻǊǘƘƝǊŜƪ ς ƪǳƭǘǵǊŀΣ ǳǘŀȊłǎΣ ǎǘōΦ  A T-aƻōƛƭŜ ƘƝǊǸƎȅƴǀƪǎŞƎŜƪŞƴǘΣ рт ƪŀǘŜƎƽǊƛłōŀƴΣ мпл ŜȊŜǊ 

ŜƭǃŦƛȊŜǘǃ ǊŞǎȊŞǊŜ ǘƻǾłōōƝǘŀƴŀƪ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽǘΣ ƘƝǊŜƪŜǘ ƴŜƳŎǎŀƪ ǎƳǎ-ōŜƴΣ ǿŀǇƻƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ƛǎΦ bŀƎȅƻƴ 

ŦƻƴǘƻǎΣ ƘƻƎȅ ǃƪ ŜƎȅǎȊŜǊǊŜ ǎƻƪ ƘŜƭȅǊŜ ς ǇƭΦ мр ŦŜƭŞ ƛǎ ς ǘǳŘƧłƪ ŜƭƪǸƭŘŜƴƛ ŀ ǎǇƻǊǘƘƝǊŜƪŜǘΣ ŞǊŘŜƪŜǎǎŞƎŜƪŜǘ 

ŀ ǎǇƻǊǘƻƭƽƪǊƽƭΣ ǎǇƻǊǘłƎŀƪǊƽƭΦ ! ƴŀǇ ǎȊƛƴǘŜ ƳƛƴŘŜƴ ƽǊłƧłōŀƴ ƪŞǎȊŜƴ łƭƭƴŀƪ ŦƻƎŀŘƴƛ ŀ ƘƝǊŜƪŜǘΣ 

ƪŀǇŀŎƛǘłǎǳƪ Ǿŀƴ ŀȊǘ ƳŜƎƝǊƴƛΣ ǎǇŜŎƛłƭƛǎ ς max. 140 karakter ς ŦƻǊƳłōŀ ǀƴǘŜƴƛ Şǎ ŀȊƻƴƴŀƭ ŜƭƪǸƭŘŜƴƛ 

ƳƛƴŘŜƴ ŜƭǃŦƛȊŜǘǃƴŜƪΣ ƳŜƎǊŜƴŘŜƭǃƴŜƪΦ  

 

3. b{{½ 5ƝƧłǘŀŘƽ Głƭŀ ƘŀǘƻŘǎȊƻǊ 

! bŜƳȊŜǘƛ {ǇƻǊǘǎȊǀǾŜǘǎŞƎ ŦŜōǊǳłǊōŀƴ ƛƳƳłǊ ƘŀǘƻŘƛƪ ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭ 

ǊŜƴŘŜȊǘŜ ƳŜƎ 5ƝƧłǘŀŘƽ ƎłƭłƧłǘ сҌн ƪŀǘŜƎƽǊƛłōŀƴ ŀ 5ŀƴǳōƛǳǎ IƻǘŜƭ !ǊŞƴłōŀƴΦ ! ǎǇƻǊǘǎȊŀƪƳŀ ƴƝǾƽǎ Şǎ 

ŜƎȅŜŘƛ ŘƝƧƧŀƭ ƛǎƳŜǊǘŜ Ŝƭ ǎǇƻǊǘƻƭƽƛƴƪ Şǎ ǎǇƻǊǘǾŜȊŜǘǃƛƴƪ ǘŀǾŀƭȅƛ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛǘΦ 
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Az NSSZ - ǘłƳƻƎŀǘƽƛƴŀƪ ƧƽǾƻƭǘłōƽƭ - ŞǊǘŞƪŜǎ ŀƧłƴŘŞƪƻƪƪŀƭ ƪŜŘǾŜǎƪŜŘŜǘǘ ŀ ƘŜƭȅŜȊŜǘǘŜƪƴŜƪΦ 5ǊΦ DŞƳŜǎƛ 

DȅǀǊƎȅΣ ŀȊ b{{½ ǵƧŘƻƴǎǸƭǘ ŜƭƴǀƪŜ ƴȅƛǘƻǘǘŀ ƳŜƎ ŀ ŘƝƧłǘŀŘƽ ǸƴƴŜǇǎŞƎŜǘΣ ŀƳŜƭȅŜƴ ƳŜƎƧŜƭŜƴǘ ǘǀōōŜƪ 

ƪǀȊǀǘǘ ¢ǀǊǀƪ hǘǘƽ ǎǇƻǊǘ ǎȊŀƪłƭƭŀƳǘƛǘƪłǊΣ {ŎƘƳƛǘǘ tłƭ ah.-Ŝƭƴǀƪ Şǎ {łǊƪǀȊȅ ¢ŀƳłǎ, aȊ b{¢ ŜƭƴǀƪŜ ƛǎ.  

! ŘƝƧŀȊƻǘǘŀƪ ƪǀȊǀǘǘ ǎȊŜǊŜǇŜƭǘ ǘǀōō ƻƭƛƳǇƛŀƛ ōŀƧƴƻƪΣ ƝƎȅ ŀ ƪŀƧŀƪ-kenusok ƪǀȊǸƭ ±ŀƧŘŀ !ǘǘƛƭŀΣ YƻǾłŎǎ 

Yŀǘŀƭƛƴ Şǎ WŀƴƛŎǎ bŀǘŀǎŀΣ ŀ ŦŞǊŦƛ ǾƝȊƛƭŀōŘŀ-ǾłƭƻƎŀǘƻǘǘ ǘŀƎƧŀƛΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ƪŀǇƛǘłƴȅǳƪΣ YŜƳŞƴȅ 5ŞƴŜǎΦ A 

ƪŀǘŜƎƽǊƛŀ ƎȅǃȊǘŜǎŜƛ .ƻǘƻǎ tŞǘŜǊ ƛǇŀǊƳǼǾŞǎȊ ŜƎȅŜŘƛ ǘŜǊǾŜȊŞǎǼ ŘƝƧłǘΣ ŀ нΦ Şǎ оΦ ƘŜƭȅŜȊŜǘǘŜƪ ǇŜŘƛƎ ŀ 

IƻǊǾłǘƘ {łƴŘƻǊ łƭǘŀƭ ǘŜǊǾŜȊŜǘǘ Şǎ ƪŞǎȊƝǘŜǘǘ ŘƝƧŀƪŀǘ ǾŜƘŜǘǘŞƪ łǘΦ !Ȋ b{{½ ƴŀƎȅǾƻƴŀƭǵ ǘłƳƻƎŀǘƽƛƴŀƪ 

ƪǀǎȊǀƴƘŜǘǃŜƴ ŀȊ !·! cǎƻǇƻǊǘ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ ŜƎȅ-egy 100.000 foǊƛƴǘ ŞǊǘŞƪǼ ŜƎŞǎȊǎŞƎōƛȊǘƻǎƝǘłǎƛ 

ŎǎƻƳŀƎƻǘ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊƽ ƪłǊǘȅłǘ ŀƧłƴƭƻǘǘ ŦŜƭ ŀ ƪŀǘŜƎƽǊƛŀ ƴȅŜǊǘŜǎŜƛƴŜƪΣ ŘǊΦ ¢ƛǎȊŜƪŜǊ #ƎƴŜǎ ƪǸƭǀƴŘƝƧŀǎƴŀƪ 

Şǎ ŘǊΦ błŘƻǊƛ [łǎȊƭƽ ŞƭŜǘƳǼŘƝƧŀǎƴŀƪΦ ! ¢-aƻōƛƭŜ ŀ ƪŀǘŜƎƽǊƛŀ ƳłǎƻŘƛƪ ƘŜƭȅŜȊŜǘǘƧŜƛƴŜƪ ŜƎȅ-egy Nokia 

ƳƻōƛƭǘŜƭŜŦƻƴǘ ŜƭǃŦƛȊŜǘŞǎǎŜƭΣ ŀ IǳƳƳŜƭ ƳŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƛ ƪŞǇǾƛǎŜƭŜǘŜ ǇŜŘƛƎ ŜƎȅ-egy ŀƧłƴŘŞƪŎǎƻƳŀƎƻǘ 

ŀƧłƴƭƻǘǘ ŦŜƭΦ ! 5ŀƴǳōƛǳǎ IŜŀƭǘƘ {t! wŜǎƻǊǘ {łǊǾłǊ ŀ aŀǳǊƛȊƛƻ ±ŜǎŎƻǾƻΣ ¢ǀǊǀƪƎȅǀǊƎȅ aŜƭƛƴŘŀ 

ǾƛƭłƎōŀƧƴƻƪƛ ƭŀǘƛƴǘłƴŎƻǎ ǇłǊ ǊŞǎȊŞǊŜ ƪŞǘ- ƪŞǘ Ŧǃǎ ƘƻǎǎȊǵ ƘŞǘǾŞƎŞǘΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊ ƻƭƛƳǇƛŀƛ ŦŞǊŦƛ ǾƝȊƛlabda-

ǾłƭƻƎŀǘƻǘǘ ƪǸƭǀƴŘƝƧŀǎŀƛƴƪ ƳƛƴŘŜƎȅƛƪŞƴŜƪ ŜƎȅ мл-мл ŜȊŜǊ ŦƻǊƛƴǘ ŞǊǘŞƪǼ ǾŀŎǎƻǊłǘ ŀƧłƴŘŞƪƻȊƻǘǘ ŀ .ƛŀǊǊƛǘȊ 

ŞǘǘŜǊŜƳ Şǎ YłǾŞȊƽōŀƴΦ A ƳǼǎƻǊǘ {Ȋłƴǘƽ 5łǾƛŘΣ ŀ ǘŀǾŀƭȅƛ α;Ǿ ǵƧǎłƎƝǊƽƧŀ ŘƝƧ нллтϦ ƪŀǘŜƎƽǊƛŀ ƴȅŜǊǘŜǎŜ 

vezette.  

 bŜƳȊŜǘƛ {ǇƻǊǘǎȊǀǾŜǘǎŞƎ нллуΦ ŞǾƛ ŘƝƧŀȊottai:  

!Ȋ ;Ǿ ǳǘłƴǇƽǘƭłǎƪƻǊǵ ǎǇƻǊǘƻƭƽƧŀ нллуΥ 
±ŀǊƎŀ 5ŞƴŜǎ όǾƝȊƛƭŀōŘŀύ 
Yƛǎǎ ¢ŀƳłǎ όƪŜƴǳύ 
{ŜƴłƴǎȊƪȅ tŜǘǊŀ όōǵǾłǊǵǎȊłǎύ 
!Ȋ ;Ǿ ŜŘȊǃƧŜ нллуΥ 
YŜƳŞƴȅ 5ŞƴŜǎ όǾƝȊƛƭŀōŘŀύ 
±ŞŎǎƛ ±ƛƪǘƻǊ όƪŀƧŀƪ-kenu) 
¢ǳǊƛ DȅǀǊƎȅ όǵǎȊłǎύ 
!Ȋ ;Ǿ ǎǇƻǊǘǵƧǎłƎƝǊƽƧŀ нллуΥ 
YƴŞȊȅ WŜƴǃ ό5ǳƴŀ ¢±ύ 
GǳƴŘŜƭ ¢ŀƪłŎǎ DłōƻǊ 
Kaszala Claudia 
YǸƭǀƴŘƝƧ нллуΥ 
5ǊΦ ¢ƛǎȊŜƪŜǊ #ƎƴŜǎ 
CŞǊŦƛ ǾƝȊƛƭŀōŘŀ-ǾłƭƻƎŀǘƻǘǘ 
aŀǳǊƛȊƛƻ ±ŜǎŎƻǾƻ Şǎ ¢ǀǊǀƪƎȅǀǊƎȅ aŜƭƛƴŘŀ 
;ƭŜǘƳǼŘƝƧ нллуΥ 
5ǊΦ błŘƻǊƛ [łǎȊƭƽ 
! ǎǇƻǊǘƻƭƽƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎŞŞǊǘ нллуΥ 
ŘǊΦ tŀǾƭƛƪ DłōƻǊ 
ŘǊΦ DȅǀǊŜ LǎǘǾłƴ 
ŘǊΦ 5ƻōƻǎ WƽȊǎŜŦ 
!Ȋ ;Ǿ ǎǇƻǊǘǾŜȊŜǘǃƧŜ нллуΥ ŘǊΦ {ŎƘƳƛǘǘ tłƭ όah.ύ 
{ǘǳŘƴƛŎȊƪȅ CŜǊŜƴŎ όƧŞƎƪƻǊƻƴƎύ 
{ƻƳƪǳǘƛ !ƴƴŀƳłǊƛŀ όǘłƴŎǎǇƻǊǘύ 
!Ȋ ;Ǿ ǎǇƻǊǘƻƭƽƧŀ нллуΥ 
Vajda Attila (kenu) 
/ǎŜƘ [łǎȊƭƽ όǵǎȊłǎύ 

Janics Natasa- YƻǾłŎǎ Yŀǘŀƭƛƴ όƪŀƧŀƪ) 
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4. 9ƭƴǀƪǎŞƎƛ ǸƭŞǎΥ DŞƳŜǎƛ DȅǀǊƎȅ ŀ ƳłƧǳǎƛ YǀȊƎȅǼƭŞǎŜƴ ƛǎƳŜǊǘŜǘƛ ǇǊƻƎǊŀƳƧłǘ  

5ǊΦ DŞƳŜǎƛ DȅǀǊƎȅ ŜƭƴǀƪƭŜǘŞǾŜƭ ƳłǊŎƛǳǎ ŜƭŜƧŞƴ ŜƭǃǎȊǀǊ ǸƭŞǎŜȊŜǘǘ ŀ bŜƳȊŜǘƛ 
{ǇƻǊǘǎȊǀǾŜǘǎŞƎ όb{{½ύ 9ƭƴǀƪǎŞƎŜΦ ! aŀƎȅŀǊ {ǇƻǊǘ IłȊōŀƴ ƳŜƎǘŀǊǘƻǘǘ ǸƭŞǎŜƴ ŀȊ b{{½ ǵƧŘƻƴǎǸƭǘ 
ŜƭƴǀƪŜ ŀ ǎȊƻǊƻǎŀōō ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎǘ ǎȊƻǊƎŀƭƳŀȊǘŀ ŀ aŀƎȅŀǊ hƭƛƳǇƛŀƛ .ƛȊƻǘǘǎłƎƎŀƭ Şǎ ŀ 
{ǇƻǊǘŜƎȅŜǎǸƭŜǘŜƪ hǊǎȊłƎƻǎ {ȊǀǾŜǘǎŞƎŞǾŜƭΦ !Ȋ ŜƭƴǀƪǎŞƎ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘłǎǘ ƪŀǇƻǘǘ ŀ Ƨǵƭƛǳǎƛ ±ƛƭłƎƧłǘŞƪƻƪƪŀƭ 
ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ŜƭǃƪŞǎȊǸƭŜǘŜƪǊǃƭΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŜƭŘǃƭǘ ŀȊ ƛǎΣ ƘƻƎȅ ŀ тп ǘŀƎǎȊǀǾŜǘǎŞƎŜǘ ǘǀƳǀǊƝǘǃ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘ 
ƳłƧǳǎ нс-łƴ ǘŀǊǘƧŀ ŞǾŜǎ ƪǀȊƎȅǼƭŞǎŞǘΣ ŀƳŜƭȅŜƴ ŘǊΦ DŞƳŜǎƛ DȅǀǊƎȅ ƛǎƳŜǊǘŜǘƛ ǇǊƻƎǊŀƳƧłǘΦ 

5. bŞƎȅ ƘƽƴŀǇ ƳǵƭǾŀ ƪŜȊŘǃŘƴŜƪ ŀ ±ƛƭłƎƧłǘŞƪƻƪ  

YŞǎȊǸƭƴŜƪ ŀ ǎǇƻǊǘƻƭƽƪ ŀ нллф-Ŝǎ ±ƛƭłƎƧłǘŞƪƻƪǊŀΦ YǀǊǾƻƴŀƭŀȊƽŘƛƪ ŀȊ 

ƛƴŘǳƭƽƪ ƭŞǘǎȊłƳŀΣ ŀ ƳŀƎȅŀǊ ŎǎŀǇŀǘƻǘ ƪƻƻǊŘƛƴłƭƽ bŜƳȊŜǘƛ {ǇƻǊǘǎȊǀǾŜǘǎŞƎ ƳłǊ ŀ ƳŞŘƛŀƪŀƳǇłƴȅǊŀ όƛǎύ 

gondol, ŜƴƴŜƪ ǊŞǎȊŜƪŞƴǘ ƳłǊŎƛǳǎ ƪǀȊŜǇŞƴ ŀ ōǳŘŀǇŜǎǘƛ 5ŀƴǳōƛǳǎ IƻǘŜƭ !ǊŞƴłōŀƴ ŀȊ ŜŘŘƛƎ 

ƪǾŀƭƛŦƛƪłŎƛƽǘ ǎȊŜǊȊŜǘǘ ǎǇƻǊǘƻƭƽƪƪŀƭ Şǎ ŀ ǎǇƻǊǘǾŜȊŜǘǃƪƪŜƭ ǘŀƭłƭƪƻȊǘŀƪ ŀȊ ǵƧǎłƎƝǊƽƪΦ .ƛȊǘƻǎŀƴ ƭŜǎȊ ƳŀƎȅŀǊ 

ǾŜǊǎŜƴȅȊǃ ŀ ±ƛƭłƎƧłǘŞƪƻƪƻƴ ŀŜǊƻōƛƪΣ ŦŀƭƭŀōŘŀΣ ōǵǾłǊǎǇƻǊǘΣ ǘŜǊŜǇƝƧłǎȊŀǘΣ ǎłǊƪłƴȅƘŀƧƽΣ ƪŀǊŀǘŜ, ǎȊǳƳƽ, 

ŦŞǊŦƛ ǎǘǊŀƴŘƪŞȊƛƭŀōŘŀ Şǎ ǘŜǎǘŞǇƝǘŞǎ ǎǇƻǊǘłƎŀƪōŀƴΦ TłƴŎǎǇƻǊǘōŀƴ ƴŞƎȅ ǇłǊƻǎ ǾŜǎȊ ǊŞǎȊǘ ŀ ǘŀƧǾŀƴƛ 

±ƛƭłƎƧłǘŞƪƻƪƻƴΥ [łǎȊƭƽ /ǎŀōŀ Şǎ aƛƪŜǎ !ƴƴŀ όǎǘŀƴŘŀǊŘύΣ bŀƎȅƳƛƘłƭȅ .ŀƭłȊǎ Şǎ {ȊǀƎƛ {ȊƛƭǾƛŀ όƭŀǘƛƴύΣ 

valamint az akrobatikus rock'n'roll ǘłƴŎōŀƴ ƪŞǘ ǇłǊƻǎΣ IƻǊǾłǘƘ aƛƪƭƽǎ Şǎ Yƛǎ Yŀǘŀƭƛƴ Şǎ IƻǊǾłǘƘ 

ałǊƪΣ {Ȋŀōƽ Yŀǘŀ.  

6. CƽǊǳƳ ς tŞƴȊǸƎȅƛ ǾłƭǘƻȊłǎƻƪ нллф   

! bŜƳȊŜǘƛ {ǇƻǊǘǎȊǀǾŜǘǎŞƎ ŞǾƛƴŘƝǘƽ ŜƎȅŜȊǘŜǘǃ ƳŜƎōŜǎȊŞƭŞǎǘ ǘŀǊǘott a ǎǇƻǊǘłƎƛ ǎȊǀǾŜǘǎŞƎŜƪ ǇŞƴȊǸƎȅƛ-

ƎŀȊŘŀǎłƎƛ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛƴŀƪ ŀȊ ŞǾ ŜƭŜƧŞƴ ŀ aŀƎȅŀǊ {ǇƻǊǘ IłȊŀ fǀƭŘǎȊƛƴǘƛ ǘłǊƎȅŀƭƽǘŜǊƳŞōŜƴΣ ƳŜƭȅǊŜ ŀ 

ǎȊǀǾŜǘǎŞƎek ǇŞƴȊǸƎȅƛ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛǘΣ ŦǃǘƛǘƪłǊŀƛǘ ƘƝǾǘłƪ ƳŜƎΦ !Ȋ Şrtekezlet ƛƴŘƝǘƽ ǘŞƳłƧŀ ŀ ǇŞƴȊǸƎȅƛ 

ǎȊŀōłƭȅȊƽƪ ǾłƭǘƻȊłǎŀ volt. A ƪǀȊŜƭ ƪŞǘ ƽǊłǎ tapasztalatcsere ǎƻǊłƴ hasznos Şǎ ƪǀȊŞǊŘŜƪǼ 

ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƪkal ǎŜƎƝǘŜǘǘŞƪ ŀ gazdaǎłƎƛ szakemberek ƳǳƴƪłƧłǘ ŀȊ ŜƭǃŀŘƽƪ.   
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7. ! bŜƳȊŜǘƛ {ǇƻǊǘǎȊǀǾŜǘǎŞƎ ƪǾƝȊƧłǘŞƪŀ 

 

Tavaly augusztuǎ ǾŞƎŞƴ ƛƴŘƝǘƻǘǘuk ǵǘƧłǊŀ honlapunkon ŀȊ ŀȊƽǘŀ ƴŀƎȅ ƴŞǇǎȊŜǊǼǎŞƎƴŜƪ ǀǊǾŜƴŘǃ 

ƪǾƝȊƧłǘŞƪunkatΦ IŜǘŜƴǘŜ ƳŜƎǵƧǳƭƽΣ сҌм ƪŞǊŘŞǎǊŜ ƪŜǊŜǎǎǸƪ ŀ ƘŜƭȅŜǎ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪŀǘ ŀ ǎǇƻǊǘΣ ŀȊ ƻƭƛƳǇƛŀ Şǎ 

ŀȊ b{{½ ƳǼƪǀŘŞǎŞƘŜȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ŀƪǘǳłƭƛǎΣ ƛƴŦƻǊƳŀǘƝǾ Şǎ ƭŜȄƛƪłƭƛǎ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪŜǘ ƛǎ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜȊǃ 

ǘŞƳłƪōŀƴΦ IŞǘǊǃƭ ƘŞǘǊŜ ŞǊǘŞƪŜǎ Şǎ ŜƎȅŜŘƛ ŀƧłƴŘŞƪƻƪŀǘ sorsolunk ki, a ƳƛƴŘŜƴ ƪŞǊŘŞǎre folyamatosan 

ƘŜƭȅŜǎŜƴ ǾłƭŀǎȊƻƭƽƪ ƪǀȊǸƭ ƻǊǎȊłƎ ǎȊŜǊǘŜ. 2009-ben is ŦƻƭȅǘŀǘƽŘik ŀ ƧłǘŞƪΦ WłǘǎǎȊ ¢Ŝ ƛǎ Şǎ ƴȅŜǊƧΗ 

www.nssz.hu 

 

8. LǘǘƘƻƴ ƻǘǘƘƻƴ Ǿŀƴ ǇǊƻƎǊŀƳŀƧłƴƭƽ Şǎ LǘǘƘƻƴ ƻǘǘƘƻƴ Ǿŀƴ ƳŀƎŀȊƛƴ ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛ 

 

A bŜƳȊŜǘƛ {ǇƻǊǘǎȊǀǾŜǘǎŞƎΣ Ƴƛƴǘ ŀǊǊƽƭ ŜƭǃȊǃ IƝǊƭŜǾŜƭǸƴƪōŜƴ ƳłǊ ōŜǎȊłƳƻƭǘǳƴƪ, ŀȊ ŞǾ ŜƭŜƧŞƴ 

ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎƛ ƳŜƎłƭƭŀǇƻŘłǎǘ ƪǀǘǀǘǘ ŀ D-mentor Kft.-vel, a Magyar Turizmus Zrt. 

ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽƧłŞǊǘ Şǎ ƳŞŘƛŀ ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎŜƛŞǊǘ ŦŜƭŜƭǃǎ ƪƛŀŘƽƧłǾŀƭΦ  9ƴƴŜƪ ŞǊǘŜƭƳŞōŜƴ ŀ ŎŞƎ ŀȊ b{{½  

ǘŀƎǎȊǀǾŜǘǎŞƎŜƛ ǎȊłƳłǊŀ ŀȊ łƭǘŀƭǳƪ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘ ƘŀȊŀƛ ǊŜƴŘŜȊŞǎǼ ǾƛƭłƎǾŜǊǎŜƴȅŜƪΣ ǎǇƻǊǘŜǎŜƳŞƴȅŜƪ 

ƴŞǇǎȊŜǊǼǎƝǘŞǎŞǊŜ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ǎȊłƳǵ ƛƴƎȅŜƴŜǎ ƛƭƭŜǘǾŜ ƪŜŘǾŜȊƳŞƴȅŜǎ ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ 

ōƛȊǘƻǎƝǘ ƛǎƳŞǘŜƭǘŜƴ ŀȊ ŞǾ ŦƻƭȅŀƳłƴ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ ŀȊ LǘǘƘƻƴ ƻǘǘƘƻƴ Ǿŀƴ ǇǊƻƎǊŀƳŀƧłƴƭƽ ƳŜƭƭŞƪƭŜǘōŜƴ 

Şǎ ŀȊ Itthon otthon van magazin ǎȊłƳŀƛōŀƴ.  Tavaly 25 ǎǇƻǊǘłƎ ƪŀǇƻǘǘ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ƛƴƎȅŜƴŜǎ 

ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎǊŜ ŀȊ b{{½ ƧƽǾƻƭǘłōƽƭΦ  !Ȋ ŜǎŜƳŞƴȅŜƪǊǃƭ ǎȊƽƭƽ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽǘ ŀ ǎǇƻǊǘłƎƛ ǎȊŀƪǎȊǀǾŜǘǎŞƎŜƪΣ 

ǾŜǊǎŜƴȅǎȊŜǊǾŜȊǃƪ ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘłƪ, a ǎȊŜǊƪŜǎȊǘǃǎŞƎ ǇŜŘƛƎ ŜƭƪŞǎȊƝǘŜǘǘŜ ŀ ƪǀȊƭŞǎǊŜ ǎȊłƴǘ ƪǊŜŀǘƝǾ anyagot. 

9ȊŜƴ ƪƝǾǸƭ ŀ D-aŜƴǘƻǊ YŦǘ ǎȊłƳƻǎ ƪǀȊǘŞǊƛ ƳŞŘƛǳƳƘƻȊ ǘŀǊǘƻȊƽ ƛƎŜƴ ƪŜŘǾŜȊǃ ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎet 

ƪƝƴłƭ, miƴǘ ǇŞƭŘłǳƭ ŀ /ƛǘȅƭƛƎƘǘ ǇƭŀƪłǘΣ jǊƛłǎǇƭŀƪłǘΣ .ŀƭǳǎȊǘǊłŘ-Σ tŜǊƻƴ Şǎ tŀŘƭƽ ǊŜƪƭłƳΦ LƎŞƴȅŜƛƪŜǘ ŀȊ 

nssz@nssz.hu e-Ƴŀƛƭ ŎƝƳŜƴ ƧŜƭŜȊƘŜǘƛƪ ŦŜƭŞƴƪΗ 

 

9.{ŀƧǘƽκ {ȊǇƻƴȊƻǊŦŀƭ ƛƴƎȅŜƴŜǎ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ 
 

! bŜƳȊŜǘƛ {ǇƻǊǘǎȊǀǾŜǘǎŞƎ ǘƻǾłōōǊŀ ƛǎ ǾłǊƧŀ ŀȊƻƴ ǘŀƎǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƛƴŜƪ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊŞǎŞǘΣ ƳŜƭȅŜƪ 

ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅŜƛƪ ŀƭƪŀƭƳłǾŀƭ ƛƎŞƴȅǘ ǘŀǊǘŀƴŀƪ ŀ ǘŞǊƝǘŞǎƳŜƴǘŜǎŜƴ ƘŀǎȊƴłƭŀǘōŀ ǾŜƘŜǘǃ ǎŀƧǘƽŦŀƭǊŀΦ !Ȋ 

ƛƎŞƴȅŜƪŜǘ ŀȊ idragoner@nssz.hu e-Ƴŀƛƭ ŎƝƳǊŜ ǾłǊƧǳƪΦ     

 

     Programok 2009. 

 

1. NSSZ Şǎ ŀ {ȊǇƻƴȊƻǊłŎƛƽǎ !ǎȊǘŀƭǘłǊǎŀǎłƎ ƪǀȊǀǎ CƽǊǳƳa   

  
LŘǃǇƻƴǘΥ 2009. łǇǊƛƭƛǎ ну. 10.00  

IŜƭȅǎȊƝƴΥ aŀƎȅŀǊ {ǇƻǊǘ IłȊŀΣ ŦǀƭŘǎȊƛƴǘƛ konferenciaterem 

¢ŞƳa: aǼƘŜƭȅōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎ ŀ ǇŞƴȊǎȊŜǊȊŞǎ ƘŀȊŀƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛǊǃƭΦ  Siker- Şǎ ƪǳŘŀǊŎǘŞƴȅŜȊǃƪ ŀ 
ƳŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƛ ǎȊǇƻƴȊƻǊłƭłǎōŀƴΦ aƛǘ ǘǳŘ fŜƭŀƧłƴƭŀƴƛ ŀ ǎȊǇƻƴȊƻǊłƭǘΚ  
 

http://www.nssz.hu/
mailto:nssz@nssz.hu
mailto:idragoner@nssz.hu
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2.  IV. bŀƎȅ {ǇƻǊǘłƎǾłƭŀǎȊǘƽ bŀǇ 

 нллфΦ ƳłƧǳǎ 22-23.  

IŜƭȅǎȊƝƴΥ aŜǊƪŀǇǘ aŀǊŀǘƻƴ {ǇƻǊǘƪǀȊǇƻƴǘ 

ммлс .ǳŘŀǇŜǎǘΣ aŀƎƭƽŘƛ ǵǘ мнκŀΦ  

 

3.    9ƎŞǎȊǎŞƎƭƛƎŜǘ  

нллфΦ Ƨǵƴƛǳǎ с-7. ±łǊƻǎƭƛƎŜǘΣ  

 

4.  b{{½ YǀȊƎȅǼƭŞǎ 

нллфΦ ƳłƧǳǎ нсΦ ƪŜŘŘ млΦлл ƽǊŀ 

 

5.  ¢ŜǊǾŜȊŜǘǘ b{{½ CƽǊǳƳƻƪ ŀȊ LI. negyedŞǾōŜƴ 

- 5ƻǇǇƛƴƎ ŀȊ ƻƭƛƳǇƛŀ ǳǘłƴΦ  ¨Ƨ ŜƭǾŜƪΣ ǎȊŀōłƭȅƻƪ. 

- b/! Şǎ 9¦-ǎ ǇłƭȅłȊŀǘƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ ŀ ƪǳƭǘǵǊŀ ŞǾŞōŜƴ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴ. 

 

±ƛƭłƎƧłǘŞƪƻƪ нллф 

{ȊŞǇŜƴ ƎȅǼƭƴŜƪ ŀ ƪǾŀƭƛŦƛƪłŎƛƽƪ ŀȊ ƛŘŜƛ ±ƛƭłƎƧłǘŞƪƻƪǊŀΦ 9ŘŘƛƎ мл 

ǎǇƻǊǘłƎōŀƴ сп ǎǇƻǊǘƻƭƽ ǎȊŜǊȊŜǘǘ ƛƴŘǳƭłǎƛ ƧƻƎƻǘ ŀ YŀƻƘǎƛǳƴƎōŀƴ ǊŜƴŘŜȊŜƴŘǃΣ ŀȊ ƻƭƛƳǇƛłƴ ƪƝǾǸƭƛ 

ǎǇƻǊǘłƎŀƪŀǘ ŦŜƭǾƻƴǳƭǘŀǘƽ ǾƛƭłƎǾŜǊǎŜƴȅǊŜΦ  

 

!ƪƛƪ ƻǘǘ ƭŜǎȊƴŜƪ ŀ ǘŀƧǾŀƴƛ ±ƛƭłƎƧłǘŞƪƻƪƻƴΥ 

Roik Zsolt (aerobik) 

YǊŀƧŎǎłƪ ałǊƪ όŦŀƭƭŀōŘŀύ 

Kecse-Nagy Helga (fallabda) 

Yǳǘƛ DŞȊŀ όƝƧłǎȊŀǘύ 

.ŜǊŞƴȅƛ WƽȊǎŜŦ όƝƧłǎȊŀǘύ  

{Φ YƻǾłŎǎ #ŘłƳ όƪŀǊŀǘŜύ 

.łǊŘƻǎƛ {łƴŘƻǊ όǎȊǳƳƽύ 

aŀƪŀƛ 9Ǌƛƪŀ όǎȊǳƳƽύ 

Cłōƛłƴ ±ƛƪǘƽǊƛŀ όǎȊǳƳƽύ 
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Yłƭƭƽ DȅǀƴƎȅƛ όǎȊǳƳƽύ 

bŀƎȅƳƛƘłƭȅ .ŀƭłȊǎ - {ȊǀƎƛ {ȊƛƭǾƛŀ όƭŀǘƛƴǘłƴŎƻƪύ 

[łǎȊƭƽ /ǎŀōŀ - aƛƪŜǎ !ƴƴŀ όǎǘŀƴŘŀǊŘǘłƴŎƻƪύ 

IƻǊǾłǘƘ aƛƪƭƽǎ - Yƛǎ Yŀǘŀƭƛƴ όŀƪǊƻōŀǘƛƪǳǎ ǊƻŎƪΩƴΩǊƻƭƭύ 

IƻǊǾłǘƘ ałǊƪ - {Ȋŀōƽ Yŀǘŀ όŀƪǊƻōŀǘƛƪǳǎ ǊƻŎƪΩƴΩǊƻƭƭύ  

±ŀƧŘŀ ½ƻƭǘłƴ όǘŜǎǘŞǇƝǘŞǎύ 

±ŀǊƎƘŀ ±ƛƻƭŀ όǘŜǎǘŞǇƝǘŞǎύ 

! ōǵǾłǊŎǎŀǇŀǘ  

A słǊƪłƴȅƘŀƧƽ csapat 

! ŦŞǊŦƛ ǎǘǊŀƴŘƪŞȊƛƭŀōŘŀ-ǾłƭƻƎŀǘƻǘǘ 

 

CŜƭłƭƭǘ ŀ ǎŀƧǘƽŎǎŀǇŀǘ is 

! bŜƳȊŜǘƛ {ǇƻǊǘǎȊǀǾŜǘǎŞƎ ŜƭƴǀƪǎŞƎŜ ƧƽǾłƘŀƎȅǘŀΣ ƘƻƎȅ ƴŞƎȅŦǃǎ ǎŀƧǘƽǎǘłō ǳǘŀȊȊƻƴ ¢ŀƧǾŀƴǊŀΦ ! ǎǘłō 

ǘŀƎƧŀƛΥ YŀǎȊŀƭŀ /ƭŀǳŘƛŀ Ҍ м ƻǇŜǊŀǘǃǊΣ valamint aƻƭƴłǊ ałǘȅłǎ Şǎ .łƴȅłǎȊ #ǊǇłŘΦ A Nemzeti 

{ǇƻǊǘǎȊǀǾŜǘǎŞƎ gǊŀǘǳƭłƭ ŀ ƪǾƽǘłǘ ǎȊŜǊȊŜǘǘ ǾŜǊǎŜƴȅȊǃƪƴŜƪ! 

 

mǎǎȊŜŦƻƎƭŀƭƽ ŀ ƧŜƭŜƴǘǃǎŜōō ƳłǊŎƛǳǎƛ ƳŀƎȅŀǊ ǾƻƴŀǘƪƻȊłǎǵ ŜǎŜƳŞƴȅŜƪǊǃƭ 

 

1. !ƭōŀ ±ƻƭłƴΥ ƳŜƎǾŀƴ ŀ ǘƛȊŜŘƛƪ 

Ism®t ŀȊ !ƭōŀ ±ƻƭłƴ ƎȅǃȊŜƭƳŞǾŜƭ ŞǊǘ ǾŞƎŜǘ ŀ ƳŀƎȅŀǊ ƧŞƎƪƻǊƻƴƎ OB I. 
!Ȋ ƻǎȊǘǊłƪ ƭƛƎłōŀƴ ŜŘȊǃŘǀǘǘ ǎȊŞƪŜǎŦŜƘŞǊǾłǊƛŀƪ ŜƎȅ ǊƻǎǎȊǳƭ ǎƛƪŜǊǸƭǘ ŎǎƝƪǎȊŜǊŜŘŀƛ ŦŜƭƪŞǎȊǸƭŞǎƛ ǘƻǊƴŀ ǳǘłƴ 
ƳłǊ ƴŜƳ ¢ŜŘ {ŀǘƻǊǊŀƭΣ ƘŀƴŜƳ ;ƴŜƪŜǎ [ŀƧƻǎǎŀƭ ŀ ƪƛǎǇŀŘƻƴ ǾłƎǘŀƪ ƴŜƪƛ ŀȊ ¨ƧǇŜǎǘ ŜƭƭŜƴƛ ŘǀƴǘǃƴŜƪΦ ! 
±ƻƭłƴ ŀȊ Ŝƭǎǃ ƪŞǘ ƳŜŎŎǎŜǘ ƳŜƎƴȅŜǊǘŜΣ ƳŀƧŘ ƳŜƎƭŜǇŜǘŞǎǊŜ ŀ ƭƛƭłƪ ƎȅǃȊƴƛ ǘǳŘǘŀƪ ƛŘŜƎŜƴōŜƴΣ ǾŞƎǸƭ ŜƎȅ 
5-0-ǎ Şǎ ŜƎȅ п-0-s sikerrel, 4-1-Ŝǎ ǀǎǎȊŜǎƝǘŞǎǎŜƭ ŀ ǎȊŞƪŜǎŦŜƘŞǊǾłǊƛŀƪ ōŜȊǎŜōŜƭǘŞƪ ǵƧŀōōΣ ƛƳƳłǊ ǘƛȊŜŘƛƪΣ 
ǎƻǊƻȊŀǘōŀƴ ǇŜŘƛƎ ƘŜǘŜŘƛƪ ōŀƧƴƻƪƛ ŀǊŀƴȅǳƪŀǘΦ ! ƧŞƎƪƻǊƻƴƎ-ǾłƭƻƎŀǘƻǘǘ febrǳłǊōŀƴΣ [ŜǘǘƻǊǎȊłƎōŀƴ 
ǇǊƽōłƭǘŀ ƪƛǾƝǾƴƛ ŀ ǾŀƴŎƻǳǾŜǊƛ ƻƭƛƳǇƛłǊŀ Ǿŀƭƽ ƪƛƧǳǘłǎǘΦ ! ǊƛƎŀƛ ƪƛǊłƴŘǳƭłǎ ǾŞƎŜ ŀȊƻƴōŀƴ ƘłǊƻƳ ǾŜǊŜǎŞƎ 
ƭŜǘǘΥ hƭŀǎȊƻǊǎȊłƎǘƽƭΣ [ŜǘǘƻǊǎȊłƎǘƽƭ Şǎ ¦ƪǊŀƧƴłǘƽƭΦ 
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2. IłǊƻƳ ƳŀƎȅŀǊ ŀǊŀƴȅ ŀ .ƻŎǎƪŀƛ ŜƳƭŞƪǾŜǊǎŜƴȅŜƴ 

IłǊƻƳ ƳŀƎȅŀǊ ƛǎ ŀǊŀƴȅŞǊƳŜǘ ƴȅŜǊǘ ŀȊ роΦ .ƻŎǎƪŀƛ LǎǘǾłƴ ŀƳŀǘǃǊ 
ǀƪǀƭǾƝǾƽ ŜƳƭŞƪǾŜǊǎŜƴȅŜƴΦ ! ŘŜōǊŜcŜƴƛ ǘƻǊƴłƴ YŀƭǳŎȊŀ bƻǊōŜǊǘΣ {ȊŜƭƭǃ LƳǊŜ Şǎ .ŜǊƴłǘƘ LǎǘǾłƴ ǎŜƳ 
ǘŀƭłƭǘ ƭŜƎȅǃȊǃǊŜ ŀ ǎǵƭȅŎǎƻǇƻǊǘƧłōŀƴΦ !Ȋ рм ƪƎ-ƻǎ YŀƭǳŎȊŀ ŀ ŘǀƴǘǃōŜƴ ŀ ŦǊŀƴŎƛŀ bƻǊŘƛƴŜ hǳōŀŀƭƛǘ ǾŜǊǘe 
17-14-re, a 81 kg-ƻǎ {ȊŜƭƭǃ ŀȊ ƻǊƻǎȊ !ǊǘǳǊ .ŜǘȅŜǊōƛƧŜǾŜǘ ƎȅǃȊǘŜ ƭŜ мн-мн ǳǘłƴ ǎŜƎŞŘǇƻƴǘƻƪƪŀƭ ну-25-re, 
ƳƝƎ ŀ ǇƭǳǎȊ фм ƪƎ-ōŀƴ ƛƴŘǳƭƽ .ŜǊƴłǘƘ ŀ ǎȊƛƴǘŞƴ ƻǊƻǎȊ {ŀƳƛƭ DŘȊƛƧŜǾŜǘ ǾŜǊǘŜ р-р ǳǘłƴ ǇƻƴǘƻȊƽōƝǊƽƛ 
ŘǀƴǘŞǎǎŜƭΦ ! ǘƻǾłōōƛ ǎǵƭȅŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƎȅǃȊǘŜǎŜƛΥ 5ŀƴƛŜƭ aŀǘŜƭƭƽƴ όпу ƪƎΣ ƪǳōŀƛύΣ 9ŘǳŀǊŘ !ōȊŀƭƛƳƻǾ όрмΣ 
orosz), Szergej Vodopjanov (57, orosz), Albert Szelimov (60, orosz), Rosniel Iglesias (64, kubai), Carlos 
Banteur (69, kubai), Artyom Csebotarjov (75, orosz), Osmay Acosta (91, kubai). 

3. BŀƧƴƻƪƻƪ [ƛƎłƧŀ - ŜǊǃƴ ŦŜƭǸƭ ǘŜƭƧŜǎƝǘǃ ±ŜǎȊǇǊŞƳΣ ƳŜƴŜǘŜƭǃ DȅǃǊ 

! DȅǃǊƛ !ǳŘƛ 9¢h Y/ Şǎ ŀȊ aY. ±ŜǎȊǇǊŞƳ ƛǎ ǊŜƳŜƪŜƭ ŀ ƴǃƛΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŦŞǊŦƛ 
ƪŞȊƛƭŀōŘŀ .ŀƧƴƻƪƻƪ [ƛƎłƧłōŀƴΦ ! włōŀ-ǇŀǊǘƛŀƪ ƳłǊ ŀȊ ŜƭǃŘǀƴǘǃƴŞƭ ƧłǊƴŀƪΣ ƳƝƎ ŀ ǾŜǎȊǇǊŞƳƛŜƪ ŀ 
ƴŜƎȅŜŘŘǀƴǘǃōŜƴ ŀ /ƛǳŘŀŘ wŜŀƭƭŀƭ ƪŜǊǸƭǘŜƪ ǀǎǎȊŜΦ ! ƎȅǃǊƛŜƪ ǳƎȅŀƴ ŜƭǾŜǎȊǘŜǘǘŞƪ ǾŜǊŜǘƭŜƴǎŞƎǸƪŜǘ ŀ 
ŎǎƻǇƻǊǘƪǀǊ ǎƻǊłƴΣ ŘŜ ƝƎȅ ƛǎ ŜƭǎǃƪŞƴǘ ƭŞǇǘŜƪ ǘƻǾłōō ŀ ƪǀȊŞǇŘǀƴǘǃōǃƭ ŀȊ ŜƭǃŘǀƴǘǃōŜ ŀ ±ŀƭŎŜŀΣ ŀ 
.ǳŘǳŎƴƻǎǘ Şǎ ŀ [ƧǳōƭƧŀƴŀ ŜƭǃǘǘΦ ! DȅǃǊǊŜ ŀȊ ŜƭǃŘǀƴǘǃōŜƴ ŀȊ ƻǎȊǘǊłƪ IȅǇƻ ǾłǊΦ ! ±ŜǎȊǇǊŞƳ ǊŜƳŜƪƭŞǎŜ 
nemcsak sportszakmai szeƳǇƻƴǘƻƪōƽƭ ŜƭƛǎƳŜǊŞǎǊŜ ƳŞƭǘƽΣ ƘŀƴŜƳ ŜƳōŜǊƛƭŜƎ ƛǎΣ ƘƛǎȊŜƴ ŀ ŎǎƻǇƻǊǘƪǀǊ 
ƪŜƭƭǃǎ ƪǀȊŜǇŞƴ ǾŜǎȊƝǘŜǘǘŜ Ŝƭ ŀ ŎǎŀǇŀǘ ŀ ǊƻƳłƴ aŀǊƛŀƴ /ƻȊƳłǘΦ ! ǾŜǎȊǇǊŞƳƛŜƪ ŀ ǘǊŀƎŞŘƛŀ ǳǘłƴ ƻŘŀ-
ǾƛǎǎȊŀ ƳŜƎǾŜǊǘŞƪ ŀ [ŜƽƴǘΣ ƳŀƧŘ ŀ aƻƴǘǇŜƭƭƛŜǊǘ ƛŘŜƎŜƴōŜƴΣ ƝƎȅ ŀ ƘŀȊŀƛ ōŀƪƛ ŀ ŦǊŀƴŎƛłƪ ŜƭƭŜƴ ƳłǊ 
ōŜƭŜŦŞǊǘΦ ! ƴȅƻƭŎ ƪǀȊǀǘǘ ǇŜŘƛƎ ŀ ŎƝƳǾŞŘǃ ǎǇŀƴȅƻƭ /ƛǳŘŀŘ wŜŀƭǘ ƪŀǇǘŀ aƻŎǎŀƛ [ŀƧƻǎ ŎǎŀǇŀǘŀΦ !Ȋ Ŝƭǎǃ 
ƳŞǊƪǃȊŞǎŜƴ ŀ ǾŜǎȊǇǊŞƳƛŜƪ ƛŘŜƎŜƴōŜƴ ǀǘƎƽƭƻǎ ǾŜǊŜǎŞƎŜǘ ǎȊŜƴǾŜŘǘŜƪΦ 

4.  bŜƳ ǾłǊǘ ƳŀƎȅŀǊ ŞǊŜƳŜǎǃ ŀ ƎȅƻǊǎƪƻǊŎǎƻƭȅŀ 9ǳǊƽǇŀ-bŀƧƴƻƪǎłƎƻn 

aŀƎȅŀǊ ŞǊŜƳŜǎǃ ŀȊ 9ǳǊƽǇŀ-baƧƴƻƪǎłƎƻƴΗ ! IǳǎȊłǊ 9ǊƛƪŀΣ 5ŀǊłȊǎ 
wƽȊǎŀΣ IŜƛŘǳƳ .ŜǊƴŀŘŜǘǘΣ YŜǎȊƭŜǊ !ƴŘǊŜŀ ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘłǎǵ ƳŀƎȅŀǊ ŎǎŀǇŀǘ ƳŜƎƴȅŜǊǘŜ ŀ ƴǃƛ оллл ƳŞǘŜǊŜǎ  
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vłƭǘƽǾŜǊǎŜƴȅǘ ŀ ¢ƻǊƛƴƽōŀƴ ǊŜƴŘŜȊŜǘǘ ǊǀǾƛŘ Ǉłƭȅłǎ ƎȅƻǊǎƪƻǊŎǎƻƭȅŀ 9ǳǊƽǇŀ-ōŀƧƴƻƪǎłƎƻƴΦ IŜƛŘǳƳ 
.ŜǊƴŀŘŜǘǘ Şǎ YƴƻŎƘ ±ƛƪǘƻǊ ōǊƻƴȊŞǊƳŜǘ ǎȊŜǊȊŜǘǘ мллл ƳŞǘŜǊŜƴΦ IŜƛŘǳƳ ŜƎȅ-ŜƎȅ ƻƭŀǎȊΣ ŦǊŀƴŎƛŀ Şǎ ŎǎŜƘ 
ǊƛǾłƭƛǎǎŀƭ ƪǸȊŘǀǘǘ ŀ ŦƛƴłƭŞōŀƴΣ ŀƘƻƭ ǾŞƎǸƭ ŀ ƘŀȊŀƛ ƪŜŘǾŜƴŎΣ !Ǌƛŀƴƴŀ Cƻƴǘŀƴŀ ŘƛŀŘŀƭƳŀǎƪƻŘƻǘǘ ŀ ŦǊŀƴŎƛŀ 
{ǘŞǇƘŀƴƛŜ .ƻǳǾƛŜǊ Şǎ ŀ ƳŀƎȅŀǊ ǾŜǊǎŜƴȅȊǃ ŜƭǃǘǘΦ !Ȋ мрлл ƳŞǘŜǊŜƴ ǎȊƛƴǘŞƴ ōǊƻƴȊ-, majd 500-on 
ŜȊǸǎǘŞǊƳŜǎ YƴƻŎƘ ōŜƭƎŀΣ ƻƭŀǎȊΣ ƻǊƻǎȊΣ ƘƻƭƭŀƴŘ ŜƭƭŜƴŦŜƭŜƪƪŜƭ ƪǸȊŘǀǘǘ ŀ ŘǀƴǘǃōŜƴΣ ǎ ƴŀƎȅ Ŏǎŀǘłōŀƴ 
ǎȊŜǊŜȊǘŜ ƳŜƎ ŀ ƘŀǊƳŀŘƛƪ ƘŜƭȅŜǘ мллл ƳŞǘŜǊŜƴΦ ! 5ŀǊłȊǎΣ DŀƭŀƳōƻǎΣ YƴƻŎƘΣ .ŞǊŜǎ ŀƭƪƻǘǘŀ ƳŀƎȅŀǊ 
ŎǎŀǇŀǘ ƘŀǊƳŀŘƛƪ ƭŜǘǘ ŀ ŦŞǊŦƛ рллл ƳŞǘŜǊŜǎ ǾłƭǘƽǾŜǊǎŜƴȅōŜƴΦ 
 

5. MǼƪƻǊŎǎƻƭȅŀ Şǎ ƧŞƎǘłƴŎ ǾƛƭłƎōŀƧƴƻƪǎłƎ 
 

! ǾƛƭłƎōŀƧƴƻƪǎłƎƻƴ 9ǳǊƽǇŀ-ōŀƧƴƻƪǳƴƪΣ {ŜōŜǎǘȅŞƴ WǵƭƛŀΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ IƻŦŦƳŀƴƴ bƽǊŀΣ aŀƪǎȊƛƳ ½ŀǾƻȊƛƴ 
ƧŞƎǘłƴŎ ƪŜǘǘǃǎ ǘłǾƻƭƭŞǘŞōŜƴ ƴŜƳ ǊŜƳŞƴȅƪŜŘƘŜǘǘǸƴƪ ƪƛǳƎǊƽŀƴ Ƨƽ ǎȊŜǊŜǇƭŞǎōŜƴΦ !Ȋ ŞƭŜǘŜ ƳłǎƻŘƛƪ 
ŦŜƭƴǃǘǘ ǾŜǊǎŜƴȅŞƴ ƛƴŘǳƭƽ tłŘłǊ .ƛŀƴƪŀ ǊǀǾƛŘǇǊƻƎǊŀƳƧłǊŀ онΦмл Ǉƻƴǘƻǘ ƪŀǇƻǘǘΣ ŀƳŜƭȅ ŀ офΦ ƘŜƭȅƘŜȊ 
Ǿƻƭǘ ŜƭŜƎŜƴŘǃΦ ! ƧǳƴƛƻǊ ƪƻǊǵ [łǎȊƭƽ 9ƳŜǎŜΣ CŜƧŜǎ ałǘŞ ƧŞƎǘłƴŎƪŜǘǘǃǎ ŀ омΦ ǇƻȊƝŎƛƽōŀƴ ǾŞƎȊŜǘǘΦ ! 
ŦŞǊŦƛŀƪƴłƭ ±ŀǊŘŀƴƧŀƴ ¢ƛƎǊŀƴ ǇłƭȅŀŦǳǘłǎŀ ƭŜƎƳŀƎŀǎŀōō ǇƻƴǘǎȊłƳłǘ όроΣмрύ ƪŀǇǘŀΣ ŘŜ ŜȊȊŜƭ ƛǎ Ŏǎŀƪ ом. 
ƭŜǘǘΣ ƝƎȅ ǘŜƘłǘ ŜƎȅƛƪ ƳŀƎȅŀǊ ǎŜƳ ƳǳǘŀǘƘŀǘǘŀ ōŜ ƳłǎƻŘƛƪ ǇǊƻƎǊŀƳƧłǘ [ƻǎ !ƴƎŜƭŜǎōŜƴΦ 

6.  9ƎȅŞƴƛ ǎƛƪŜǊŜƪΣ ǾłƭƻƎŀǘƻǘǘ ŜȊǸǎǘ 

A 2008-ŀǎ ŜǎȊǘŜƴŘǃǘ ŞǊǘŞƪŜƭǾŜ .ƛǊƻǎ tŞǘŜǊǘ ƳƛƴǃǎƝǘŜǘǘŜ ŀ ǾƛƭłƎ 
ƭŜƎƧƻōō ŦŞǊŦƛ ǾƝȊƛƭŀōŘłȊƽƧłƴŀƪ ŀ {ǿƛƳƳƛƴƎ ²ƻǊƭŘ aŀƎŀȊƛƴŜΣ ŀ ǎǇƻǊǘłƎ ŜƎȅƛƪ legrangosabb szaklapja. 
!Ȋ 9ƎȅŜǎǸƭǘ #ƭƭŀƳƻƪōŀƴ ƳŜƎƧŜƭŜƴǃ ƳŀƎŀȊƛƴ ƭŜƎŦǊƛǎǎŜōō ǎȊłƳłōŀƴ ǾŀƭŀƳŜƴƴȅƛ ǾƛȊŜǎ ǎǇƻǊǘłƎ ŦŞǊŦƛ Şǎ 
ƴǃƛ ǎȊŀƪłƎłōŀƴ ϦƎȅǃȊǘŜǎǘϦ ƘƛǊŘŜǘŜǘǘΦ YŜƳŞƴȅ 5ŞƴŜǎ ƛǎ ƳǳƴƪłƧŀ ŜƭƛǎƳŜǊŞǎŞƴŜƪ ŦƻƎƘŀǘƧŀ ŦŜƭΣ ƘƻƎȅ ŀ 
ǎȊǀǾŜǘǎŞƎƎŜƭ ǘƻǾłōōƛ ƴŞƎȅ ŞǾƛƎΣ нлмн-ig ƘƻǎǎȊŀōōƝǘƻǘǘΣ ƝƎȅ ŀ ƭƻƴŘƻƴƛ ƻƭƛƳǇƛłƴ ƛǎ ǃ ƭŜǎȊ ƳŀƧŘ ŀ ŦŞǊŦƛ 
ǾłƭƻƎŀǘƻǘǘ ǎȊǀǾŜǘǎŞƎƛ ƪŀǇƛǘłƴȅŀΦ ! ƴŜƳȊŜǘƛ ŎǎŀǇŀǘ ǎȊłƳłǊŀ ŀȊ ƛŘŜƛ Ŝƭǎǃ ǊŀƴƎƻǎŀōō ŦŜƭƪŞǎȊǸƭŞǎƛ ǘƻǊƴŀΣ 
az egri Volvo-ƪǳǇŀ ǾƻƭǘΦ ! ǾƛŀŘŀƭǘ ǾŞƎǸƭ Ƨƻōō ƎƽƭƪǸƭǀƴōǎŞƎƎŜƭ ŀ ǎȊŜǊōŜƪ ƴȅŜǊǘŞƪ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎΣ 
wƻƳłƴƛŀ Şǎ ŀȊ 9ƎȅŜǎǸƭǘ #ƭƭŀƳƻƪ ŜƭǃǘǘΣ ŘŜ ŀ ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƪ ŜƎȅōŜƘŀƴƎȊƽ ǾŞƭŜƳŞƴȅŜΣ ƘƻƎȅ ŀ ƭŞƎƛƽǎŀƛǘ 
ƴŞƭƪǸƭǀȊǃ ƳŀƎȅŀǊ ǾłƭƻƎŀǘƻǘǘ ōƛȊǘŀǘƽŀƴ ƧłǘǎȊƻǘǘΣ Şǎ ƭłǘƴƛΣ ƘƻƎȅ Ǿŀƴ ǳǘłƴǇƽǘƭłǎŀ ŀ ǎƻǊƻȊŀǘōŀƴ ƘłǊƻƳ 
ƻƭƛƳǇƛłǘ ƴȅŜǊǘ ƪƭŀǎǎȊƛǎƻƪƴŀƪΦ 

 
7. {ŎƘƳƛǘǘ tłƭ ǵƧŀōō ƴŞƎȅ ŞǾƛƎ ah.-Ŝƭƴǀƪ ƳŀǊŀŘ 

 

! ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ƴŞƎȅ ŞǾōŜƴ ƛǎ {ŎƘƳƛǘǘ tłƭ ƛǊłƴȅƝǘƧŀ ŜƭƴǀƪƪŞƴǘ ŀ aŀƎȅŀǊ 
hƭƛƳǇƛŀƛ .ƛȊƻǘǘǎłƎƻǘ - ŘŜǊǸƭǘ ƪƛ ŀ ƧŀƴǳłǊƛ ǘƛǎȊǘǵƧƝǘƽ ƪǀȊƎȅǼƭŞǎŜƴΦ  ! ah. Ŝƭǎǃ ŜƳōŜǊŜ ŜƎȅŜŘǸƭƛ  
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ƧŜƭǀƭǘƪŞƴǘ ƛƴŘǳƭǘ ŀ ǾłƭŀǎȊǘłǎƻƴ Şǎ ŀ мрм-ōǃƭ мнр ƛƎŜƴ ǎȊŀǾŀȊŀǘƻǘ ƪŀǇƻǘǘΦ {ŎƘƳƛǘǘ tłƭ ƛƳƳłǊ нл ŞǾŜ ƭłǘƧŀ 
Ŝƭ ŀȊ Ŝƭƴǀƪƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘΦ α!Ȋ ŀ ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōōΣ ƘƻƎȅ ŜōōŜƴ ŀ Ŏƛƪƭǳǎōŀƴ ŀ ǎȊŀƪƳŀƛ Ƴǳƴƪłǘ ŀ ƳŀƎǳƴƪ 
ŜǎȊƪǀȊŜƛǾŜƭ ǎŜƎƝǘǎǸƪΣ ƭŜƎȅŜƴ ŀ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎǳƴƪ ƪǀȊŞǇǇƻƴǘƧłōŀƴ ŀ ǘǳŘƻƳłƴȅΣ ŀȊ ŜŘȊǃƪ ƳŜƎōŜŎǎǸƭŞǎŜΣ 
olimpikonjaink - ŀƪłǊ ŀ ǾŀƴŎƻǳǾŜǊƛ ǘŞƭƛΣ ŀƪłǊ ŀ ǎȊƛƴƎŀǇǵǊƛ ƛŦƧǵǎłƎƛΣ ŀƪłǊ ŀ ƭƻƴŘƻƴƛ ƴȅłǊƛ ƧłǘŞƪƻƪǊŀ 
ƪŞǎȊǸƭƴŜƪ - ŞǊŜȊȊŞƪ ŀ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ǘǀǊǃŘŞǎǘέ ς ƳƻƴŘǘŀ ǵƧǊŀǾłƭŀǎȊǘłǎłǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ {ŎƘƳƛǘǘ tłƭΦ ! ƴŞƎȅ 
ŀƭŜƭƴǀƪƛ ǇƻǎȊǘǊŀ ƴȅƻƭŎŀƴ ǇłƭȅłȊǘŀƪΣ ƪǀȊǸƭǸƪ .ƻǊƪŀƛ ½ǎƻƭǘ ƻƭƛƳǇƛŀƛ ōŀƧƴƻƪ ǘƻǊƴłǎȊΣ DȅǃǊ ǇƻƭƎłǊƳŜstere 
όфт ǎȊŀǾŀȊŀǘύΣ Dȅǳƭŀȅ ½ǎƻƭǘ ƻƭƛƳǇƛŀƛ ōŀƧƴƻƪ ƪŀƧŀƪƻǎ όуоύΣ {Ȋŀōƽ ¢ŀƳłǎΣ ŀ NUSI ¦ǘłƴǇƽǘƭłǎ-ƴŜǾŜƭŞǎƛ 
LƎŀȊƎŀǘƽǎłƎ ƛƎŀȊƎŀǘƽƧŀ όуоύ Şǎ DȅłǊŦłǎ ¢ŀƳłǎΣ ŀ aŀƎȅŀǊ ¨ǎȊƽ SzǀǾŜǘǎŞƎ ŜƭƴǀƪŜ όулύ ƭŜǘǘ ŀ ōŜŦǳǘƽΦ  
 

8. YłƭƻǾƛŎǎ ǾƛƭƭłƳǊŀƧǘƧŀ нллф-ben 

YłƭƻǾƛŎǎ !ƴƛƪƽ ƴŜƳ ǇƛƘŜƴƘŜǘŜǘǘ ǎƻƪŀǘΣ ƴŜƳ ŜƘŜǘǘŜ ƳŀƎłǘ ǘŜƭŜ 
ōŜƧƎƭƛǾŜƭ ƪŀǊłŎǎƻƴȅƪƻǊΣ Şǎ ŀ ǎȊƛƭǾŜǎȊǘŜǊǘ ǎŜƳ ōǳƭƛȊłǎǎŀƭ ǘǀƭǘǀǘǘŜΦ ¢ŀǾŀƭȅ ŀȊ ;Ǿ ŀǘƭŞǘŀƴǃƧŞƴŜƪ 
ƳŜƎǾłƭŀǎȊǘƻǘǘ ƳŜȊŜƛ Ŧǳǘƽ .ƻƭȊŀƴƽōŀƴ ƪŜȊŘǘŜ ƳŜƎ ƴŜƳ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ǎƛƪŜǊǎȊŞǊƛłƧłǘΣ ŀȊ hƭŀǎȊƻǊǎȊłƎōŀƴ 
ƳŜƎǊŜƴŘŜȊŜǘǘ ƘŀƎȅƻƳłƴȅƻǎ ǎȊƛƭǾŜǎȊǘŜǊƛ ǳǘŎŀƛ ŦǳǘƽǾŜǊǎŜƴȅŜƴ ŀ ƳłǎƻŘƛƪ ƘŜƭȅŜƴ ŞǊǘ ŎŞƭōŀΣ ƳŀƧŘ 
ƳŜƎƴȅŜǊǘ ŜƎȅ Ƴłǎƛƪ ƻƭŀǎȊ ǾƛŀŘŀƭǘ [ŜƎƴŀƴƽōŀƴΦ 9Ȋǳǘłƴ {ǇŀƴȅƻƭƻǊǎȊłƎ ŦŜƭŞ ǾŜǘǘŜ ŀȊ ƛǊłƴȅǘΣ ƛǘǘ ƳłǎƻŘƛƪ 
ƭŜǘǘ ŀȊ ŜƭƎƻƛōŀǊƛ ǾŜǊǎŜƴȅŜƴΣ {ŀƴ {Ŝōŀǎǘƛŀƴōŀƴ ǇŜŘƛƎ ƛǎƳŞǘ ƎȅǃȊƴƛ ǘǳŘƻǘǘΦ !Ȋ ŜƎȅƘƽƴŀǇƻǎ 
sorozŀǘǘŜǊƘŜƭŞǎǘ ŀȊ 9ō-ōǊƻƴȊŞǊƳŜǎ YłƭƻǾƛŎǎ !ƴƛƪƽ hƭŀǎȊƻǊǎȊłƎōŀƴ ȊłǊǘŀ ƭŜΣ ŀƘƻƭ ŀ aƛƭłƴƽ ƳŜƭƭŜǘǘ ттΦ 
ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭ ƳŜƎǊŜƴŘŜȊŜǘǘ ǊŀƴƎƻǎ ǾŜǊǎŜƴȅŜƴ нллс ǳǘłƴ ƳłǎƻŘǎȊƻǊ ƛǎ ƴȅŜǊƴƛ ǘǳŘƻǘǘΦ 
 

9. aŀƧǘƘŞƴȅƛŞƪ ǵƧōƽƭ ǾƛƭłƎōŀƧƴƻƪƻƪΣ ²ƻǎǎŀƭłǘ ƪƛǘǸƴǘŜǘǘŞƪ 

CŞƭ ǘǳŎŀǘ ǾƛƭłƎōŀƧƴƻƪƛ ŎƝƳƴŞƭ ƧłǊ aŀƧǘƘŞƴȅƛ {ȊŀōƻƭŎǎ Şǎ 5ƻƳƻƪƻǎ 
!ƴŘǊłǎΦ ! ƳŀƎȅŀǊ ǾƛǘƻǊƭłǎ ǇłǊƻǎ ŀȊ ǵƧ-ȊŞƭŀƴŘƛ bŀǇƛŜǊōŜƴ ƳŜƎǊŜƴŘŜȊŜǘǘ ǊŜǇǸƭǃƘƻƭƭŀƴŘƛ-vb-n ǎŜƳ ǘŀƭłƭǘ 
ƭŜƎȅǃȊǃǊŜΣ ƝƎȅ ƳłǊ ƘŀǘƻŘƛƪ ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭ ƪƻǊƻƴłȊǘłƪ ƳŜƎ ǃƪŜǘΦ aŀƧǘƘŞƴȅƛŞƪ ƳłǊ ŀ ȊłǊƽ ŦǳǘŀƳ Ŝƭǃǘǘ 
ōŜōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘłƪ ŜƭǎǃǎŞƎǸƪŜǘΦ ! {Ǹƭƛ !ƴŘǊłǎΣ tŀǇǇ 5łǾƛŘ ŜƎȅǎŞƎ мтΦ ƭŜǘǘ ŀȊ ǀǎǎȊŜǎƝǘŞǎōŜƴΦ ałǎƛƪ 
ǾƛǘƻǊƭłȊƽ ōǸǎȊƪŜǎŞƎǸƴƪŜǘΣ ŀ {ƻƭƛƴƎ ƘŀƧƽƻǎȊǘłƭȅōŀƴ ŜƎŞǎȊŜƴ ŀȊ 9ǳǊƽǇŀ-ōŀƧƴƻƪƛ ŎƝƳƛƎ Ƨǳǘƽ ²ƻǎǎŀƭŀ 
DȅǀǊƎȅǀǘ ƛǎ ƴŀƎȅ ŜƭƛǎƳŜǊŞǎ ŞǊǘŜΦ ! aŀƎȅŀǊ ±ƛǘƻǊƭłǎ {ȊǀǾŜǘǎŞƎ ǘłǊǎŜƭƴǀƪŞƴŜƪ ugyanis αƛŘŜƎŜƴforgalmi 
ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞŞǊǘέ ŀ aŀƎȅŀǊ YǀȊǘłǊǎŀǎłƎƛ ;ǊŘŜƳǊŜƴŘ [ƻǾŀƎƪŜǊŜǎȊǘƧŜ ǇƻƭƎłǊƛ ǘŀƎƻȊŀǘłǘ ŀŘǘŀ łǘ 
DȅŜƴŜǎŜƛ LǎǘǾłƴ ǎǇƻǊǘŞǊǘ ƛǎ ŦŜƭŜƭǃǎ ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘƛ ƳƛƴƛǎȊǘŜǊΦ 
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10. wƛǎȊǘƻǾ ;Ǿŀ ƻƭƛƳǇƛŀƛ ŞǊŜƳŞǊǘ ƘŀǊŎƻƭ 

wƛǎȊǘƻǾ ;Ǿŀ ƛǎƳŞǘ ǵǎȊƛƪΦ LǎƳŞǘ ǾŜǊǎŜƴȅǎȊŜǊǼŜƴΦ ! ǇłƭȅŀŦǳǘłǎłǘ нллр 
ƻƪǘƽōŜǊŞōŜƴ ŦŜƭŦǸƎƎŜǎȊǘǃ ƳŀƎȅŀǊ ǾŜǊǎŜƴȅȊǃ ǳƎȅŀƴƛǎ ǾƛǎǎȊŀǘŞǊǘΦ ! ƘłǊƻƳǎȊƻǊƻǎ ǾƛƭłƎōŀƧƴƻƪƛ 
ŜȊǸǎǘŞǊƳŜǎ Şǎ ƘŀǘǎȊƻǊƻǎ ǊǀǾƛŘǇłƭȅłǎ 9ǳǊƽǇŀ-ōŀƧƴƻƪƻǘ ŀȊƻƴōŀƴ ƴŜƳ ŀ ƳŜŘŜƴŎŞōŜƴΣ ƘŀƴŜƳ ŀ ƴȅƝƭǘǾƝȊƛ 
ǎȊŀƪłƎōŀƴ ƭłǘƘŀǘƧǳƪ ƛǎƳŞǘΦ α!Ȋ ŜƎȅƛƪ ōŀǊłǘƻƳƴŀƪ ƳŜƎƝƎŞǊǘŜƳΣ ƘƻƎȅ łǘǵǎȊƻƳ ǾŜƭŜ ŀ .ŀƭŀǘƻƴǘΣ ŜȊŞǊǘ 
ƛƴǘŜƴȊƝǾŜōōŜƴ ŜƭƪŜȊŘǘŜƳ ŀȊ ŜŘȊŞǎŜƪŜǘΦ !Ȋǘłƴ ŀ ǎȊǀǾŜǘǎŞƎǘǃƭ ƳŜƎƪŜǊŜǎǘŜƪΣ ƘƻƎȅ ƭŜƴƴŜ-e kedvem a 
ƘƻǎǎȊǵǘłǾǵǎȊłǎǎŀƭ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊƴƛΦ LƎŜƴǘ ƳƻƴŘǘŀƳΣ ƳŜǊǘ ŞǊȊŜƪ ƳŀƎŀƳōŀƴ ŀƴƴȅƛ ŜǊǃǘ Şǎ ƘƛǘŜǘΣ ƘƻƎȅ ƛǎƳŞǘ 
ƪŜƳŞƴȅŜƴ ŘƻƭƎƻȊȊŀƪέ ς mondtŀ ŀ ƳŞƎ ƳƛƴŘƛƎ Ŏǎŀƪ но ŞǾŜǎ ǎǇƻǊǘƻƭƽΣ ŀƪƛ 5ŜōǊŜŎŜƴōŜ ƪǀƭǘǀȊƛƪΣ Şǎ 
±ŀƧŘŀ ¢ŀƳłǎ ƛǊłƴȅƝǘłǎŀ ŀƭŀǘǘ ƪŜȊŘ Ŝƭ ŘƻƭƎƻȊƴƛΦ wƛǎȊǘƻǾ ;Ǿŀ ǾŀƭƽǎȊƝƴǼƭŜƎ ŀ мл ƪƛƭƻƳŞǘŜǊŜǎ ǎȊłƳōŀƴ ŦƻƎ 
ǾŜǊǎŜƴȅŜȊƴƛΣ ŀƳŜƭȅ ǘŀǾŀƭȅ ŘŜōǸǘłƭǘ ŀȊ ƻƭƛƳǇƛŀ ǇǊƻƎǊŀƳƧłōŀƴΦ ! ǾƛǎǎȊŀǘŞǊǃ ƪƭŀǎǎȊƛǎ ƴŜƳ ǘƛǘƪƻƭǘ ŎŞƭƧŀΣ 
ƘƻƎȅ ƳŜƎǎȊŜǊŜȊȊŜ ŞƭŜǘŜ ŜƭǎǃΣ Ƙǃƴ łƘƝǘƻǘǘ ǀǘƪŀǊƛƪłǎ ŞǊƳŞǘΦ 
 

In memorian - ¢ǵƭ ƪƻǊłƴ ƘŀƎȅǘŀƪ ƛǘǘ ƳƛƴƪŜǘ 

 

IƛǊǘŜƭŜƴ Şǎ ǾłǊŀǘƭŀƴ ƘŀƭłƭŜǎŜǘŜƪ łǊƴȅŞƪƻƭǘłƪ ōŜ ŀ ƳŀƎȅŀǊ ǎǇƻǊǘŞƭŜǘŜǘ нллф Ŝƭǎǃ ƴŜƎȅŜŘŞǾŞōŜƴΦ !Ȋ 
aY. ±ŜǎȊǇǊŞƳ нс ŞǾŜǎ ǊƻƳłƴ ƪŞȊƛƭŀōŘłȊƽƧłǘΣ MŀǊƛŀƴ /ƻȊƳłǘ ŜƎȅ ǾŜǎȊǇǊŞƳƛ ǎȊƽǊŀƪƻȊƽƘŜƭȅ Ŝƭǃǘǘ 
ǎȊǵǊǘłƪ ǎȊƝǾŜƴΣ ŀ ƪƭŀǎǎȊƛǎ ƧłǘŞƪƻǎ ŀ ƘŜƭȅǎȊƝƴŜƴ ƳŜƎƘŀƭǘΦ ! ƎȅƛƭƪƻǎǎłƎ ƴŜƳŎǎŀƪ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻǘΣ ƘŀƴŜƳ 
wƻƳłƴƛłǘ Şǎ ǎȊƛƴǘŜ ŜƎŞǎȊ 9ǳǊƽǇłǘ ƳŜƎǊŜƴŘƝǘŜǘǘŜΦ Belekeveredett ŀ ǾŜǊŜƪŜŘŞǎōŜ ½ŀǊƪƻ {ŜǎǳƳ Şǎ LǾŀƴ 
Pesic is, miƴŘƪŞǘ ǾŜǎȊǇǊŞƳƛ ƧłǘŞƪƻǎ ǎǵƭȅƻǎ ǎŞǊǸƭŞǎŜƪŜǘ ǎȊŜƴǾŜŘŜǘǘΣ ŘŜ ǃƪ ŦŜƭŞǇǸƭƴŜƪΣ Şǎ ǾłǊƘŀǘƽŀƴ 
ŦƻƭȅǘŀǘƘŀǘƧłƪ ǇłƭȅŀŦǳǘłǎǳƪŀǘΦ  

!Ȋ !ƭōŀ ±ƻƭłƴ ōŀƧƴƻƪƛ ŎƝƳŜ ǳǘłƴΣ ŀȊ ! ŎǎƻǇƻǊǘƻǎ ǾƛƭłƎōŀƧƴƻƪǎłƎ Ŝƭǃǘǘ ǘǊŀƎƛƪǳǎ ƘƛǊǘŜƭŜƴǎŞƎƎŜƭ 
elhunyt ifj. hŎǎƪŀȅ DłōƻǊΦ ! ǾŀƭŀƘŀ Şƭǘ ŜƎȅƛƪ ƭŜƎƧƻōō ƳŀƎȅŀǊ ƧŞƎƪƻǊƻƴƎƻȊƽ ǎȊƝǾŜƭŞƎǘŜƭŜƴǎŞƎōŜƴ Ƙŀƭǘ 
meg. A kilencszeres magyar bajnoknak 2004-ōŜƴ ƳłǊ Ǿƻƭǘŀƪ ǇǊƻōƭŞƳłƛ ŀ ǎȊƝǾŞǾŜƭΣ ŘŜ ƪƛǎŜōō ƪƛƘŀƎȅłǎ 
ǳǘłƴ Ŧƻƭȅǘŀǘǘŀ ŀ ǇłƭȅŀŦǳǘłǎłǘΦ ! ƪŞǘ ŀƪǘƝǾ ƧłǘŞƪƻǎƻƴ ƪƝǾǸƭ ŀ ƳŀƎȅŀǊ ǎǇƻǊǘ ǘƻǾłōōƛ ƴŀƎȅ ŀƭŀƪƧŀƛ ƛǎ ƛǘǘ 
hagytak minket.  

Elhunyt {łƪƻǾƛŎǎ WƽȊǎŜŦ όун ŞǾŜǎŜƴύΣ ŀȊ Ŝƭǎǃ ƳŀƎȅŀǊ ǇłǊōŀƧǘǃǊ ǾƛƭłƎōŀƧƴƻƪ Şǎ bŞƳŜǘƘ tłƭ (72) 
ŀǘƭŞǘŀŜŘȊǃΣ ŀƪƛǘ Ŏǎŀƪ αǎȊƻƳōŀǘƘŜƭȅƛ ŘƻōƽǇłǇŀέ-ƪŞƴǘ ŜƳƭŜƎŜǘǘŜƪΣ ǘŀƴƝǘǾłƴȅŀƛ ƪǀȊǀǘǘ ƻƭȅŀƴ ƪƭŀǎǎȊƛǎƻƪ 
ǾƻƭǘŀƪΣ Ƴƛƴǘ DŞŎǎŜƪ ¢ƛōƻǊΣ bŞƳŜǘƘ ½ǎƻƭǘΣ tŀǊǎ YǊƛǎȊǘƛłƴΣ !ƴƴǳǎ !ŘǊƛłƴ Şǎ CŀȊŜƪŀǎ wƽōŜǊǘΦ !Ȋ 
ǀǘǘǳǎłȊƽƪŀǘ ƛǎ ƴŀƎȅ ǘǊŀƎŞŘƛŀ ŞǊǘŜΣ тф ŞǾŜǎ ƪƻǊłōŀƴ ƳŜƎƘŀƭǘ [łǎȊƭƽ LǎǘǾłƴ ǎȊŀƪŜŘȊǃΣ ŀƪƛ ŀȊ мфсу-as 
ƳŜȄƛƪƽǾłǊƻǎƛ ƻƭƛƳǇƛłƴ ǎȊǀǾŜǘǎŞƎƛ ƪŀǇƛǘłƴȅƪŞƴǘ ŀǊŀƴȅŞǊŜƳƛƎ ǾŜȊŜǘǘŜ ŀ .ŀƭŎȊƽΣ ¢ǀǊǀƪΣ aƽƴŀ 
ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘłǎǵ ŦŞǊŦƛ ŎǎŀǇŀǘƻǘ. 
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YƛŜƳŜƭƪŜŘǃ ǎǇƻǊǘŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ нллф. Ŝƭǎǃ ƴŜƎȅŜŘŞǾ 

 

!ǘƭŞǘƛƪŀΣ CŜŘŜǘǘǇłƭȅłǎ 9ǳǊƽǇŀ-ōŀƧƴƻƪǎłƎ: {ǵƭȅƭǀƪŞǎ - YǸǊǘƘȅ [ŀƧƻǎ рΦ ƘŜƭȅ; 3000m - aƛƴŎȊŞǊ !ƭōŜǊǘ мнΦ ƘŜƭȅ 

aŜȊŜƛŦǳǘƽ ǾŜǊǎŜƴȅŜƪΥ .ƻƭȊŀƴƻ ς YłƭƻǾƛŎǎ !ƴƛƪƽ нΦ ƘŜƭȅ 
Legnano - YłƭƻǾƛŎǎ !ƴƛƪƽ мΦ ƘŜƭȅ 
San Sebastian - YłƭƻǾƛŎǎ !ƴƛƪƽ мΦ ƘŜƭȅ 
aƛƭłƴƽ - YłƭƻǾƛŎǎ !ƴƛƪƽ мΦ ƘŜƭȅ 
Elgoibar - YłƭƻǾƛŎǎ !ƴƛƪƽ нΦ ƘŜƭȅ 
 

 .ƛǊƪƽȊłǎΣ Grand Prix: CƻŘƻǊ ½ƻƭǘłƴ мΦ ƘŜƭȅΣ 5Ŝłƪ .łǊŘƻǎ aƛƘłƭȅ нΦ ƘŜƭȅ 

/ǎŜƭƎłƴŎǎ, ±ƛƭłƎƪǳǇłƪ: aŀŘŀǊłǎȊ ¢ŀƳłǎ мΦ ƘŜƭȅΣ YŀǊŀƪŀǎ IŜŘǾƛƎ мΦ ƘŜƭȅΣ .ŀŎȊƪƽ .ŜǊƴŀŘŜǘǘ мΦ ƘŜƭȅΣ ¦ƴƎǾłǊƛ 
aƛƪƭƽǎ ƘłǊƻƳ ƝȊōŜƴ оΦ ƘŜƭȅΣ bŀƎȅǎƻƭȅƳƻǎƛ {łƴŘƻǊ оΦ ƘŜƭȅ 

Gyorskorcsolya, wǀǾƛŘǇłƭȅłǎ 9ǳǊƽǇŀ-ōŀƧƴƻƪǎłƎ: όм ŀǊŀƴȅΣ м ŜȊǸǎǘΣ с ōǊƻƴȊύ 
IǳǎȊłǊ 9ǊƛƪŀΣ 5ŀǊłȊǎ wƽȊǎŀΣ IŜƛŘǳƳ .ŜǊƴŀŘŜǘǘΣ YŜǎȊƭŜǊ !ƴŘǊŜŀ Ǿłƭǘƽ όолллƳύ - 1. hely 
Knoch Viktor (500m) - 2. hely 
Heidum Bernadett (1000m) - оΦ ƘŜƭȅΣ IǳǎȊłǊ 9Ǌƛƪŀ όрллƳύ - 3. hely, Knoch Viktor (1500m) - 3. hely, Knoch Viktor 
(1000m) - оΦ ƘŜƭȅΣ YƴƻŎƘ ±ƛƪǘƻǊ όǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ǇƻƴǘǾŜǊǎŜƴȅύ - 3. hely, 5ŀǊłȊǎ tŞǘŜǊΣ DŀƭŀƳōƻǎ DłōƻǊΣ YƴƻŎƘ ±ƛƪǘƻǊΣ 
.ŞǊŜǎ .ŜƴŎŜ Ǿłƭǘƽ όрлллƳύ - 3. hely 
wǀǾƛŘǇłƭȅłǎ ǾƛƭłƎōŀƧƴƻƪǎłƎ 
Heidum Bernadett 12. hely 

WŞƎƪƻǊƻƴƎ, hƭƛƳǇƛŀƛ ǎŜƭŜƧǘŜȊǃ: F-csoport - aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ пΦ ƘŜƭȅ 
aŀƎȅŀǊ ōŀƧƴƻƪǎłƎ - мΦ !ƭōŀ ±ƻƭłƴ 
 
Karate, JǳƴƛƻǊ Şǎ ƪŀŘŜǘ 9YC 9b:  
Metzger Sandra U21 +60 kg Şǎ Tadissi Martial JUNIOR - 68kg ς aranyŞǊŜƳΤ Bartha Nikola KADET +54 kg 3. hely; 
Jurca DłƴƛŜƭ KADET - 57kg 3. hely Şǎ aǳƴƪłŎǎȅ MłǘŞ KADET -70 kg 3. hely. mǎǎȊŜǎƝǘŜǘǘΥ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ рΦ ƘŜƭȅ 
 
YŞȊƛƭŀōŘŀ, 
CŞǊŦƛ ǾƛƭłƎōŀƧƴƻƪǎłƎ - aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ сΦ ƘŜƭȅ 
Pannon Kupa - aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ мΦ ƘŜƭȅ όƴǃƛύ; Samsung Kupa ς aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ мΦ ƘŜƭȅ όŦŞǊŦƛύ 
 
KosłǊƭŀōŘŀΣ 
bǃƛ aŀƎȅŀǊ YǳǇŀ - мΦ aƛ½ƻ tŞŎǎ нлмл 
 
[ŀōŘŀǊǵƎłǎ, Ǿō ǎŜƭŜƧǘŜȊǃΥ !ƭōłƴƛŀ ςaŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ лΥм  
 
Motorsport, Dakar !ǳǘƽǎƻƪ: tŀƭƛƪ [łǎȊƭƽ нмΦ ƘŜƭȅΣ {Ȋŀƭŀȅ .ŀƭłȊǎ ннΦ ƘŜƭȅΣ [ƛǎȊƛ [łǎȊƭƽ рнΦ ƘŜƭȅ  
Motorosok - 5Şǎƛ Włƴƻǎ смΦ ƘŜƭȅ 
Kamionosok - {ȊŀƭƭŜǊ ½ƻƭǘłƴ млΦ ƘŜƭȅ 
 
aǼƪƻǊŎǎƻƭȅŀΥ  
9ǳǊƽǇŀ-ōŀƧƴƻƪǎłƎ - {ŜōŜǎǘȅŞƴ Wǵƭƛŀ уΦ ƘŜƭȅΣ IŀŘŦƻǊŘ YŀǘŜǊƛƴŜ омΦ ƘŜƭȅ 
±ƛƭłƎōŀƧƴƻƪǎłƎ - .ŀǊǘŀ YǊƛǎȊǘƛƴŀ ¢ƽǘƘ #ŘłƳ ƧŞƎǘłƴŎǇłǊƻǎ ннΦ ƘŜƭȅΣ ±ŀǊŘŀƴƧŀƴ ¢ƛƎǊŀƴ омΦ ƘŜƭȅ 
 
mƪǀƭǾƝǾłǎ, .ƻŎǎƪŀƛ LǎǘǾłƴ ŀƳŀǘǃǊ ŜƳƭŞƪǾŜǊǎŜƴȅ: (3 arany, 9 bronz) 
YŀƭǳŎȊŀ bƻǊōŜǊǘΣ {ȊŜƭǃ LƳǊŜ Şǎ .ŜǊƴłǘƘ LǎǘǾłƴ - ŜƎȅŀǊłƴǘ мΦ ƘŜƭȅ 
Yŀƴŀƭŀǎ wƽōŜǊǘΣ .ŜǊƴŀ 5łǾƛŘΣ DǀǊōƛŎǎ DłōƻǊΣ ±ŀǊƎŀ aƛƪƭƽǎΣ .ŀŎǎƪŀƛ .ŀƭłȊǎΣ IŀǊŎǎŀ bƻǊōŜǊǘΣ 5ŀǊƳƻǎ WƽȊǎŜŦΣ 
hƭǘǾłƴȅƛ 5łǾƛŘ Şǎ aƛƘłƭȅ Włƴƻǎ - ŜƎȅŀǊłƴǘ оΦ ƘŜly 
 
mǘǘǳǎŀ, ±ƛƭłƎƪǳǇŀ aŜȄƛƪƽǾłǊƻǎ: aŀǊƻǎƛ #ŘłƳ - оΦ ƘŜƭȅΣ ¢ƽǘƘ !ŘǊƛŜƴƴ - 6. hely,  
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Ritmikus gimnasztika, ±ƛƭłƎƪǳǇŀ: ±ŀǎǎ 5ƽǊŀ рΦ ƘŜƭȅ Şǎ о Řō сΦ ƘŜƭȅΣ ƪŞȊƛǎȊŜǊŎǎŀǇŀǘ пΦ ƘŜƭȅ Şǎ рΦ ƘŜƭȅ 
 
wǀǇƭŀōŘŀ, bǃƛ aŀƎȅŀǊ YǳǇŀ: 1. Vasas 
 
{ǇƻǊǘƭǀǾŞǎȊŜǘΣ [ŞƎŦŜƎȅǾŜǊŜǎ 9ǳǊƽǇŀ-ōŀƧƴƻƪǎłƎ: {ƛƪŜ WƽȊǎŜŦ оΦ ƘŜƭȅΣ {ƛŘƛ tŞǘŜǊ уΦ ƘŜƭȅ 
 
Tenisz, Australian Open: Czink Melinda - нΦ ŦƻǊŘǳƭƽΣ {ȊłǾŀȅ #ƎƴŜǎ - мΦ ŦƻǊŘǳƭƽΣ {ȊłǾŀȅΣ ±ŜǎȊƴȅƛƴŀ ƴǃƛ ǇłǊƻǎ - 3. 
ŦƻǊŘǳƭƽ 
 
Torna, ±ƛƭłƎƪǳǇŀ: .ŜǊƪƛ YǊƛǎȊǘƛłƴ мΦ ƘŜƭȅ 
 
±ƛǘƻǊƭłȊłǎ, wŜǇǸƭǃƘƻƭƭŀƴŘƛ - ǾƛƭłƎōŀƧƴƻƪǎłƎ: aŀƧǘƘŞƴȅƛ {ȊŀōƻƭŎǎΣ 5ƻƳƻƪƻǎ !ƴŘǊłǎ ƪŜǘǘǃǎ - 1. hely 
 
±ƝǾłǎΣ ±ƛƭłƎƪǳǇŀ-versenyek: Kard - 5ŜŎǎƛ ¢ŀƳłǎΣ LƭƛłǎȊ bƛƪƻƭłǎȊΣ [ƻƴǘŀȅ .ŀƭłȊǎΣ {ȊƛƭłƎȅƛ #Ǌƻƴ ƪŀǊŘŎǎŀǇŀǘ ƪŞǘ 
ƝȊōŜƴ мΦ ƘŜƭȅ 
tłǊōŀƧǘǃǊ - wŞŘƭƛ !ƴŘǊłǎ мΦ ƘŜƭȅΣ ŦŞǊŦƛ ŎǎŀǇŀǘ нΦ ƘŜƭȅ 

Kard - Decsi TŀƳłǎ ƪŞǘǎȊŜǊ нΦ ƘŜƭȅΣ ƳŀƎȅŀǊ ƪŀǊŘŎǎŀǇŀǘ нΦ ƘŜƭȅΣ tŜǘǃ wŞƪŀ нΦ ƘŜƭȅ 

¢ǃǊ - ±ŀǊƎŀ DŀōǊƛŜƭƭŀ ƘłǊƻƳ ŘŀǊŀō оΦ ƘŜƭȅ 

tłǊōŀƧǘǃǊ - ¢ŀƪłŎǎ 9ƳŜǎŜ оΦ ƘŜƭȅΣ {ƻƳŦŀƛ tŞǘŜǊ оΦ ƘŜƭȅΣ {ȊłǎȊ 9ƳŜǎŜ оΦ ƘŜƭȅΣ .ƻŎȊƪƽ DłōƻǊ оΦ ƘŜƭȅ 

 

 

WŜƭŜƴǘǃǎŜōō ƘŀȊŀƛ ǊŜƴŘŜȊŞǎǼ ǾƛƭłƎǾŜǊǎŜƴȅŜƪ нллфΦ ƳłǎƻŘƛƪ ƴŜƎȅŜŘŞǾōŜƴ 
 

#prilis 

 1уΦ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ-!ǳǎȊǘǊƛŀ wǀƎōƛ Ǿō ǎŜƭŜƧǘŜȊǃ 9ǎȊǘŜǊƎƻƳ 

 23-нпΦ ±ŜǘŜǊłƴ ±ƝǾƽ 9ō .ŀƭŀǘƻƴŦǸǊŜŘ 

 

ałƧǳǎ 

фΦ L!!C ±ƛƭłƎƴŀǇΣ hw±Σ L·Φ ¢ƛǎȊŀǵƧǾłǊƻǎƛ bŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ǾŜǊǎŜƴȅ ¢ƛǎȊŀǵƧǾłǊƻǎ 

7-млΦ mǘǘǳǎŀ CŞǊŦƛ ±ƛƭłƎƪǳǇŀ .ǳŘŀǇŜǎǘ 

8-млΦ ¦но ±ƝǾƽ Eb Debrecen 

23-24 Duatlon Eb Budapest 

22-24 Kick-ōƻƪǎȊ ±ƛƭłƎƪǳǇŀ {ȊŜƎŜŘ 

28-омΦ mǘǘǳǎŀ bǃƛ ±ƛƭłƎƪǳǇŀ {ȊŞƪŜǎŦŜƘŞǊǾłǊ 

29-омΦ CL! wŀƭƭȅŎǊƻǎǎ 9ō ŦǳǘŀƳ bȅƛǊłŘ 

 

Jǵƴƛǳǎ 

5-7.  {ƝƪǾƛȊƛ YŀƧŀƪ-ƪŜƴǳ ±ƛƭłƎƪǳǇŀ Szeged 

10-11.KŞȊƛƭŀōŘŀ ŦŦƛ 9ō ǎŜƭŜƧǘŜȊǃ тΦ ŦƻǊŘΦ {ȊƻƳōŀǘƘŜƭy 

17-18. KŞȊƛƭŀōŘŀ ŦŦƛ 9ō ǎŜƭŜƧǘŜȊǃ фΦ ŦƻǊŘΦ .ŞƪŞǎŎǎŀōŀ 

 13-14Φ DȅƻǊǎŀǎłƎƛ wŜƴŀǳƭǘ ±ƛƭłƎƪǳǇŀ ǎorozat 

 

! bŜƳȊŜǘƛ {ǇƻǊǘǎȊǀǾŜǘǎŞƎ ƘƻƴƭŀǇƧłƴ ƴŀǇƻƴǘŀ ŦǊƛǎǎǸƭƴŜƪ ŀ ƘƝǊŜƪΦ aƛƴŘŜƴ ǘŀƎǎȊǀǾŜǘǎŞƎǸƴƪƴŜƪ 

ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ōƛȊǘƻǎƝǘǳƴƪ ƘƝǊŜƛƪ ƳŜƎƧŜƭŜƴǘŜǘŞǎŞǊŜΣ ŜǎŜƳŞƴȅŜƛƪ-, verǎŜƴȅŜƛƪǊǃƭ ǎȊƽƭƽ ōŜǎȊłƳƻƭƽƪ 

ƪǀȊȊŞǘŞǘŜƭŞǊŜΦ   

9ƘƘŜȊ ƪŞǊƧǸƪΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŜǎŜƳŞƴȅŜƛǘŜƪǊǃƭ ǎȊƽƭƽ ƘƝǊŜƪŜǘ όǎŀƧǘƽǘłƧŞƪƻȊǘŀǘƽΣ ǾŜǊǎŜƴȅΣ ōŜǎȊłƳƻƭƽƪΣ ǎǘōΦύΣ 

ŀƳŜƴƴȅƛōŜƴ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ŦŞƴȅƪŞǇǇŜƭ ŜƎȅǸǘǘ ŀȊ eborbely@nssz.hu e-Ƴŀƛƭ ŎƝƳǊŜ ƳŜƎƪǸƭŘŜƴƛ 

ǎȊƝǾŜǎƪŜŘƧŜǘŜƪΦ  
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