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b{{½ INw[9±;[ нллфΦ LΦ 

¢ŀǊǘŀƭƻƳƧŜƎȅȊŞƪΥ 

I. KǀǎȊǀƴǘǃΣ b{{½ ƘƝǊŜƪΣ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΦ1 oldal 

II. mǎǎȊŜŦƻƎƭŀƭƽ ŀ ƧŜƭŜƴǘǃǎŜōō ŘŜŎŜƳōŜǊƛ ŜǎŜƳŞƴȅŜƪǊǃƭ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ...... 4 oldal 

III. YƛŜƳŜƭƪŜŘǃ ǎǇƻǊǘŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ нллуΦ L±Φ ƴŜƎȅŜŘŞǾ ΧΧΧΧΧΧΦΦ ΧΧΧΧ. 11 oldal 

IV. WŜƭŜƴǘǃǎŜōō ƘŀȊŀƛ ǊŜƴŘŜȊŞǎǼ ǾƛƭłƎǾŜǊǎŜƴȅŜƪ нллф-ōŜƴ ΦΦΦΦΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ мо ƻƭŘŀƭ 

 

YŜŘǾŜǎ {ǇƻǊǘōŀǊłǘƻƪΗ 

  ałǊ ǎȊƛƴǘŜ ƪǀȊƘŜƭȅΣ ƘƻƎȅ ŞǾ ǾŞƎŞƴ ŀȊ ŜƳōŜǊ ǎȊłƳƻǘ ǾŜǘΣ ŞǊǘŞƪŜƭΣ ǀǎǎȊŜƎŜȊΣ ŀȊ ǵƧŜǎȊǘŜƴŘǃǘ 

ŦƻƎŀŘŀƭƳŀƪƪŀƭΣ ƳŜǊŞǎȊ łƭƳƻƪƪŀƭ Şǎ ǘŜǊǾŜƪƪŜƭ ƪŜȊŘƛΦ ! bŜƳȊŜǘƛ {ǇƻǊǘǎȊǀǾŜǘǎŞƎ ƛǎ ǘŜǊǾŜȊ нллф-re. 

YƛŜƳŜƭǘ ŦƛƎȅŜƭŜƳƳŜƭ Şǎ ŜƭƪǀǘŜƭŜȊŜǘǘǎŞƎƎŜƭ ƘŀǊŎƻƭǳƴƪ ƳŜƎŀƴƴȅƛ Ƴłǎ ŦŜƭŀŘŀǘǳƴƪ ƳŜƭƭŜǘǘ ŀ 

ǎȊǀǾŜǘǎŞƎŜƪΣ ŀȊ ŜƎȅŜǎǸƭŜǘŜƪ ȊǀƪƪŜƴǃƳŜƴǘŜǎ ƳǼƪǀŘŞǎŞƴŜƪ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎłŞǊǘΣ ŀȊ ŜŘȊǃƛ Ƴǳƴƪŀ 

ŜƭƛǎƳŜǊŞǎŞŞǊǘ Şǎ ƳŜƎōŜŎǎǸƭŞǎŞŞǊǘΣ ŀ ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƪ ƪŞǇȊŞǎŞƴŜƪ Şǎ ǘƻǾłōōƪŞǇȊŞǎŞƴŜƪ ƧŀǾƝǘłǎłŞǊǘΣ ŀ 

ǎǇƻǊǘƭŞǘŜǎƝǘƳŞƴȅŜƪ ƘŜƭȅȊŜǘŞƴŜƪ ǊŜƴŘŜȊŞǎŞŞǊǘΣ ŀ ǎǇƻǊǘ ŦƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊłǎłƴŀƪ łǘƭłǘƘŀǘƽ Şǎ ƘƻǎǎȊǵǘłǾƻƴ 

ǘŜǊǾŜȊƘŜǘǃ ǊŜƴŘǎȊŜǊŞƴŜƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłŞǊǘΣ ŀ ǎǇƻǊǘƻƭłǎΣ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ŞƭŜǘƳƽŘ ƴŞǇǎȊŜǊǼǎƝǘŞǎŞǊǘΣ ŀ 

mindennapos testneǾŜƭŞǎ ōŜǾŜȊŜǘŞǎŞŞǊǘΣ ŀ ǎǇƻǊǘŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞŞǊǘΦ ! нллфΦ ŞǾ ƪƛŜƳŜƭƪŜŘǃ 

ŦƻƴǘƻǎǎłƎǵ ŜǎŜƳŞƴȅŜ мф ƴŜƳ ƻƭƛƳǇƛŀƛ ǎǇƻǊǘłƎ ǎȊłƳłǊŀ ŀ Ƨǵƭƛǳǎōŀƴ YŀƻƘǎƛǳƴƎ ǾłǊƻǎłōŀƴ ό¢ŀƛǿŀƴύ 

ƳŜƎǊŜƴŘŜȊŞǎǊŜ ƪŜǊǸƭǃ !DCL{ ±ƛƭłƎƧłǘŞƪƻƪΦ  ¢ǳŘƧǳƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ƎŀȊŘŀǎłƎƛ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪ Ƙŀǘłǎŀƛ minden 

ǎȊǀǾŜǘǎŞƎ ŞƭŜǘŞōŜƴ ŞǊȊǃŘƴŜƪΣ ƳƛƴŘ ŀ ƪǀȊǇƻƴǘƛ ƪǀƭǘǎŞƎǾŜǘŞǎƛ ǘłƳƻƎŀǘłǎƻƪ ǎȊǼƪǸƭŞǎŜΣ ƳƛƴŘ ŀ 

ǎȊǇƻƴȊƻǊłƭłǎƛ ƪŜŘǾ ŎǎǀƪƪŜƴŞǎŜ ƴŀƎȅ ƪƛƘƝǾłǎƻƪŀǘ ƧŜƭŜƴǘ ŀ ǎǇƻǊǘǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƪƴŜƪΦ ! bŜƳȊŜǘƛ 

{ǇƻǊǘǎȊǀǾŜǘǎŞƎ ƳŜƎǎƻƪǎȊƻǊƻȊƻǘǘ ŜǊǃǾŜƭ Şǎ ƻŘŀŀŘłǎǎŀƭ ǇǊƽōłƭ ǎŜƎƝǘŜƴƛΣ ŀƪłr mindennapi dolgok 

ƳŜƎƻƭŘłǎłǾŀƭ ŀ ǎȊǀǾŜǘǎŞƎŜƪƴŜƪ Şǎ ŜƎȅŜǎǸƭŜǘŜƛƪƴŜƪΣ ŀ ǎǇƻǊǘƻƭƽ ŦƛŀǘŀƭƻƪΣ ŀ Ŧƛŀǘŀƭƻƪ ǎǇƻǊǘƻƭłǎŀΣ Şǎ ŀ 

ƪƛŜƳŜƭƪŜŘǃ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ŜƭŞǊŞǎŜ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΦ αbŜƘŞȊǎŞƎ ƴƛƴŎǎΣ ƳŜƭȅŜǘ ŜǊǃǎ ŀƪŀǊŀǘ ƭŜƎȅǃȊƴƛ ƴŜ ǘǳŘƴŀΗέ 

- ƳƻǘǘƽǾŀƭ ƪƝǾłƴƻƪ ƳƛƴŘŜƴƪƛƴŜƪ ƴŀƎȅƻƴ ōƻƭŘƻƎΣ ǾƛŘłƳ ǎǇƻǊǘƻǎ ŞǾŜǘΗ 

{Ȋłƴǘƽ ;Ǿŀ 

       ŦǃǘƛǘƪłǊ 

IƝǊŜƪΣ ŜǎŜƳŞƴȅŜƪ 

 

1. ! bŜƳȊŜǘƛ {ǇƻǊǘǎȊǀǾŜǘǎŞƎ ƪǾƝȊƧłǘŞƪŀ 

 

!Ȋ b{{½ ŀǳƎǳǎȊǘǳǎ ǾŞƎŞƴ ŜƭƛƴŘƝǘƻǘǘŀ ƘƻƴƭŀǇƧłƴ ŀȊ ŀȊƽǘŀ ƴŀƎȅ ƴŞǇǎȊŜǊǼǎŞƎƴŜƪ ǀǊǾŜƴŘǃ ƪǾƝȊ ƧłǘŞƪłǘΦ 

IŜǘŜƴǘŜ ƳŜƎǵƧǳƭƽΣ сҌм ƪŞǊŘŞǎǊŜ ƪŜǊŜǎǎǸƪ ŀ ƘŜƭȅŜǎ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪŀǘ ŀ ǎǇƻǊǘΣ ŀȊ ƻƭƛƳǇƛŀ Şǎ ŀȊ b{{½ 

ƳǼƪǀŘŞǎŞƘŜȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ŀƪǘǳłƭƛǎΣ ƛƴŦƻǊƳŀǘƝǾ Şǎ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪŜǘ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜȊǃ ǘŞƳłƪōŀƴΦ IŞǘǊǃƭΣ ƘŞǘǊŜ 

ŞǊǘŞƪŜǎ Şǎ ŜƎȅŜŘƛ ŀƧłƴŘŞƪƻƪŀǘ ƴȅŜǊƘŜǘƴŜƪ ŀ ƳƛƴŘŜƴ ƪŞǊŘŞǎǘ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ ƘŜƭȅŜǎŜƴ ƳŜƎǾłƭŀǎȊƻƭƽƪ 

ƻǊǎȊłƎ ǎȊŜǊǘŜ. 2009-ben eƎȅ ƪƛǎ ǇƛƘŜƴǃ ǳǘłƴ ŦƻƭȅǘŀǘƽŘƛƪ ŀ ƧłǘŞƪΦ WłǘǎǎȊ ¢Ŝ ƛǎ Şǎ ƴȅŜǊƧΗ www.nssz.hu 

 

http://www.nssz.hu/
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2. b{{½ 9ƭǎǃǎŜƎŞƭȅ ǘŀƴŦƻƭȅŀƳ ǎǇƻǊǘǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƪ ǊŞǎȊŞǊŜ  

 

! ƴŀƎȅ ŞǊŘŜƪƭǃŘŞǎǊŜ Ǿŀƭƽ ǘŜƪƛƴǘŜǘǘŜƭ ƻƪǘƽōŜǊōŜƴ ƪŞǘ ǘŀƴŦƻƭȅŀƳ ƛƴŘǳƭǘΣ ƳŜƭȅŜǘ ŀȊ NSSZ  

SportŀƳōǳƭŀƴŎƛłƧłƴŀƪ ƻǊǾƻǎŀ ǘŀǊǘƻǘǘ ƘŜǘƛ н ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭΣ ƘłǊƻƳ ƘŞǘŜƴ łǘΦ ! ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪ ŜƭƳŞƭŜǘƛ Şǎ 

ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƛ ǾƛȊǎƎłǾŀƭ ŀŘǘŀƪ ǎȊłƳƻǘ ǘǳŘłǎǳƪǊƽƭΣ ƳŜƭȅǊǃƭ ƘƛǾŀǘŀƭƻǎ ƛƎŀȊƻƭǾłƴȅǘ ƪŀǇǘŀƪΦ 9ȊȊŜƭ 

ǎȊŜǊŜǘƴŞƴƪ ǎŜƎƝǘŜƴƛ ŀȊ ŜŘȊǃƪƴŜƪΣ ǎȊŀƪǾŜȊŜǘǃƪƴŜƪ ŀōōŀƴΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŜŘȊŞǎŜƪŜƴΣ Ǿersenyeken 

ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƽ ōŀƭŜǎŜǘŜƪƴŞƭΣ ǎŞǊǸƭŞǎŜƪƴŞƭΣ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊȊŜƴŜƪ ƳƛƴŘŀȊƻƪƪŀƭ ŀȊ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪƪŜƭΣ 

ŀƳŜƭȅŜƪ ōƛǊǘƻƪłōŀƴ ŀ ǎŞǊǸƭǘŜǘ ǎȊŀƪǎȊŜǊǼ ŜƭǎǃǎŜƎŞƭȅƴȅǵƧǘłǎōŀƴ ǘǳŘƧłƪ ǊŞǎȊŜǎƝǘŜƴƛΦ   

 

3. «ƴƴŜǇƛ {ǇƻǊǘ ƳŜƭƭŞƪƭŜǘ 

!Ȋ LǘǘƘƻƴ ƻǘǘƘƻƴ Ǿŀƴ ƳŀƎŀȊƛƴ ŘŜŎŜƳōŜǊƛ ǎȊłƳłōŀƴ Ŝƭǎǃ ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭ ƧŜƭŜƴǘ ƳŜƎ ŀ bŜƳȊŜǘƛ 

{ǇƻǊǘǎȊǀǾŜǘǎŞƎ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŞōŜƴ Şǎ ƪƻƻǊŘƛƴłƭłǎłōŀƴ ŜƎȅ ǎȊƝƴǾƻƴŀƭŀǎ Şǎ ƛƎŞƴȅŜǎ ǎǇƻǊǘ ƳŜƭƭŞƪƭŜǘ мм 

ƻƭŘŀƭ ǘŜǊƧŜŘŜƭŜƳōŜƴΣ ŀƘƻƭ мп ǎǇƻǊǘłƎŀǘ ƛǎƳŜǊƘŜǘŜǘǘ ƳŜƎ ŀȊ ƻƭǾŀǎƽ ǘǳǊƛǎǘŀ ǎȊŜƳǎȊǀƎōǃƭΦ 

¢łƳƻƎŀǘƽƛƴƪΣ ǇŀǊǘƴŜǊŜƛƴƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ƪǀȊŜƭŜōō ƘƻȊƘŀǘǘǳƪ ŀ ǎǇƻǊǘ ŀŘǘŀ ŀƪǘƝǾ ƪƛƪŀǇŎǎƻƭƽŘłǎΣ 

ƳƻȊƎłǎ ǀǊǀƳŞǘΣ ŀƳƛ ƳƛƴŘŜƴƪƛ ǎȊłƳłǊŀ ŜƭŞǊƘŜǘǃ Şǎ ƳŜƎŦƛȊŜǘƘŜǘǃ ƪƛƪŀǇŎǎƻƭƽŘłǎƛ ŦƻǊƳŀ ƭŜƘŜǘΦ 

Itthon otthon van a sporttal is!   

4. ±ƛƭłƎƧłǘŞƪƻƪ ŎΦ ƳǼǎƻǊ ƘŀǾƻƴǘŀ ŀ {thw¢м ¢±  

 

нллуΦ Ƨǵƭƛǳǎ ол-łƴ ŜƭƛƴŘǳƭǘ ŀȊ ŀ ƳǼǎƻǊ ǎƻǊƻȊŀǘΣ ŀƳŜƭȅ ƘƛǾŀǘƻǘǘ ōŜƳǳǘŀǘƴƛ ŀ нллф-ben Kaohsiung 

ό¢ŀƧǿŀƴύ ǾłǊƻǎłōŀƴ ƳŜƎǊŜƴŘŜȊŞǎǊŜ ƪŜǊǸƭǃ ±ƛƭłƎƧłǘŞƪƻƪǊŀ ƪǾŀƭƛŦƛƪłƭǘ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀǊǊŀ ŜǎŞƭȅŜǎмф 

ǎǇƻǊǘłƎŀǘΣ ǎǇƻǊǘƻƭƽƛƪŀǘ Şǎ ŀ ƪǾŀƭƛŦƛƪłŎƛƽ ƳŜƴŜǘŞǘΦ IŞǘ ŀŘłǎōŀƴΣ ƘłǊƻƳ-ƘłǊƻƳ ǎǇƻǊǘłƎ 

mutatkozott be jelesebō ƪŞǇǾƛǎŜƭǃƛƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭΣ ƳŜƎƛǎƳŜǊǘŜǘǾŜ ŀ ƴŞȊǃƪŜǘ ŀȊ ƛǎƳŜǊǘ Şǎ ƪŜǾŞǎōŞ 

ƛǎƳŜǊǘ ǎǇƻǊǘłƎŀƪƪŀƭΦ ! ŦŞƭ ƽǊłǎ ƳǼǎƻǊōŀƴ YŀǎȊŀƭŀ /ƭŀǳŘƛŀ ƛǎƳŜǊǘ ǊłŘƛƽǎ ƪŀƭŀǳȊƻƭǘŀ ŀ ƴŞȊǃƪŜǘΣ 

Ƴǳǘŀǘǘŀ ōŜ ŀ ǎǇƻǊǘłƎǊŀ ƭŜƎƧŜƭƭŜƳȊǃōō ƳƻȊƎłǎƻƪŀǘΣ ǎȊłƳƻƭǘ ōŜ ŀ ƘŀȊŀƛ Şǎ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ 

versenyeken ŜƭŞǊǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪǊǃƭΣ ŀƧłƴƭƻǘǘŀ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ƘƽƴŀǇ ƘŀȊŀƛ ƪƛŜƳŜƭƪŜŘǃ 

ǎǇƻǊǘŜǎŜƳŞƴȅŜƛǘ Şǎ ƴŜƳ ǳǘƻƭǎƽ ǎƻǊōŀƴ ƘƝǊǘ ŀŘƻǘǘ ŀ ƳłǊ ƪǾŀƭƛŦƛƪłŎƛƽǘ ǎȊŜǊȊŜǘǘ ǎǇƻǊǘƻƭƽƪǊƽƭ ƛǎΦ 

 

5, LǘǘƘƻƴ ƻǘǘƘƻƴ Ǿŀƴ ǇǊƻƎǊŀƳŀƧłƴƭƽ Şǎ LǘǘƘƻƴ ƻǘǘƘƻƴ Ǿŀƴ ƳŀƎŀȊƛƴ ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛ 

 

A NemȊŜǘƛ {ǇƻǊǘǎȊǀǾŜǘǎŞƎΣ Ƴƛƴǘ ŀǊǊƽƭ ŜƭǃȊǃ IƝǊƭŜǾŜƭǸƴƪōŜƴ ƳłǊ ōŜǎȊłƳƻƭǘǳƴƪ ŀȊ ŞǾ ŜƭŜƧŞƴ 

ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎƛ ƳŜƎłƭƭŀǇƻŘłǎǘ ƪǀǘǀǘǘ ŀ D-mentor Kft.-vel, a Magyar Turizmus Zrt. 

ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽƧłŞǊǘ Şǎ ƳŞŘƛŀ ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎŜƛŞǊǘ ŦŜƭŜƭǃǎ ƪƛŀŘƽƧłǾŀƭΦ 9ƴƴŜƪ ŞǊǘŜƭƳŞōŜƴ ŀ ŎŞƎ ŀȊ b{{½  
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ǘŀƎǎȊǀǾŜǘǎŞƎŜƛ ǎȊłƳłǊŀ ŀȊ łƭǘŀƭǳƪ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘ ƘŀȊŀƛ ǊŜƴŘŜȊŞǎǼ ǾƛƭłƎǾŜǊǎŜƴȅŜƪΣ ǎǇƻǊǘŜǎŜƳŞƴȅŜƪ 

ƴŞǇǎȊŜǊǼǎƝǘŞǎŞǊŜ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ǎȊłƳǵ ƛƴƎȅŜƴŜǎ ƛƭƭŜǘǾŜ ƪŜŘǾŜȊƳŞƴȅŜǎ ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ 

ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘ ŀȊ ŞǾ ŦƻƭȅŀƳłƴ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ ŀȊ Itthon otthon van programaƧłƴƭƽ ƳŜƭƭŞƪƭŜǘōŜƴ Şǎ ŀȊ 

Itthon otthon van magazin ǎȊłƳŀƛōŀƴΦ  !Ȋ ŜƭƳǵƭǘ ƪƛƭŜƴŎ ƘƽƴŀǇōŀƴ нн ǎǇƻǊǘłƎ ƪŀǇƻǘǘ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ 

ƛƴƎȅŜƴŜǎ ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎǊŜ ŀȊ b{{½ ƧƽǾƻƭǘłōƽƭΦ  ! ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎǊŜ ǎȊłƴǘ ŀƴȅŀƎƻǘ ŀ ǎǇƻǊǘłƎƛ 

ǎȊŀƪǎȊǀǾŜǘǎŞƎŜƪΣ ǾŜǊǎŜƴȅǎȊŜǊǾŜȊǃƪ ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘłƪΦ ! ǎȊŜǊƪŜǎȊǘǃǎŞƎ ǇŜŘƛƎ ŜƭƪŞǎȊƝǘŜǘǘŜ ŀ ƪǊŜŀǘƝǾ 

ŀƴȅŀƎƻǘΦ 9ȊŜƴ ƪƝǾǸƭ ŀ D-aŜƴǘƻǊ YŦǘ ǎȊłƳƻǎ ƪǀȊǘŞǊƛ ƳŞŘƛǳƳƘƻȊ ǘŀǊǘƻȊƽ ƛƎŜƴ ƪŜŘǾŜȊǃ ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎƛ 

ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ōƛǊǘƻƪƻǎŀ ƛǎΣ Ƴƛƴǘ ǇŞƭŘłǳƭ ŀ /ƛǘȅƭƛƎƘǘ ǇƭŀƪłǘΣ jǊƛłǎǇƭŀƪłǘΣ .ŀƭǳǎȊǘǊłŘ-Σ tŜǊƻƴ Şǎ tŀŘƭƽ 

ǊŜƪƭłƳΦ 

 
5. {ŀƧǘƽκ {ȊǇƻƴȊƻǊŦal ƛƴƎȅŜƴŜǎ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ 
 
! bŜƳȊŜǘƛ {ǇƻǊǘǎȊǀǾŜǘǎŞƎ ǘƻǾłōōǊŀ ƛǎ ǾłǊƧŀ ŀȊƻƴ ǘŀƎǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƛƴŜƪ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊŞǎŞǘΣ ƳŜƭȅŜƪ 

ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅŜƛƪ ŀƭƪŀƭƳłǾŀƭ ƛƎŞƴȅǘ ǘŀǊǘŀƴŀƪ ŀ ǘŞǊƝǘŞǎƳŜƴǘŜǎŜƴ ƘŀǎȊƴłƭŀǘōŀ ǾŜƘŜǘǃ ǎŀƧǘƽŦŀƭǊŀΦ !Ȋ 

ƛƎŞƴȅŜƪŜǘ ŀȊ idragoner@nssz.hu e-Ƴŀƛƭ ŎƝƳǊŜ ǾłǊƧǳƪΦ     

 

     Programok 2009. 

 

1. b{{½ wŜƴŘƪƝǾǸƭƛ YǀȊƎȅǼƭŞǎ  

  
aŀƎȅŀǊ {ǇƻǊǘ IłȊŀ нллфΦ ŦŜōǊǳłǊ сΦ моΦƻƻ LΦ emeleti konferenciaterem.  A Nemzeti 

SǇƻǊǘǎȊǀǾŜǘǎŞƎ нллуΦ ŞǾƛ ǊŜƴŘŜǎ ƪǀȊƎȅǼƭŞǎŞƴ ŀȊ Ŝƭƴǀƪƛ ǇƻǎȊǘƧłǊƽƭ ƭŜƳƻƴŘƻǘǘ 9ǊŘŜƛ ¢ŀƳłǎ Şǎ ŀȊ 

ǳƎȅŀƴŎǎŀƪ ƭŜƳƻƴŘƻǘǘ włōƻƭŘ DǳǎȊǘłǾ ŜƭƴǀƪǎŞƎƛ ǘŀƎ ƘŜƭȅŞǊŜ ǾłƭŀǎȊǘ ǵƧ Ŝƭƴǀƪǀǘ Şǎ ŜƭƴǀƪǎŞƎƛ ǘŀƎƻǘΦ 

aƛǳǘłƴ ŀȊ b{{½ KǀȊƎȅǼƭŞǎŜ ŀǊǊƽƭ ŘǀƴǘǀǘǘΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ƻƭƛƳǇƛŀ ŦŜƭƪŞǎȊǸƭŞǎƛ ǎȊŀƪŀǎȊłōŀƴ ƴŜƳ ƪƝǾłƴ ǵƧ 

Ŝƭƴǀƪǀǘ ǾłƭŀǎȊǘŀƴƛΣ ŜȊŞǊǘ ŀȊ ǀǘƪŀǊƛƪłǎ ƧłǘŞƪƻƪ ǳǘłƴΣ ƧŜƭŜƴ ŜǎŜǘōŜƴ нллфΦ ŦŜōǊǳłǊ с-Şƴ ƭŜǎȊ ŀȊ 

ŜƭƴǀƪǾłƭŀǎȊǘłǎΦ ! ƪǀȊōŜƴǎǃ ƛŘǃōŜƴ ŀ ȊǀƪƪŜƴǃƳŜƴǘŜǎ ƳǼƪǀŘŞǎ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ŀ ƘłǊƻƳ 

ŀƭŜƭƴǀƪΣ ŘǊΦ aŞǎȊłǊƻǎ WłƴƻǎΣ ŘǊΦ .ŜǊŞƴȅƛ Włƴƻǎ Şǎ ŘǊΦ [ŜȅǊŜǊ wƛŎƘłǊŘ ƪǀȊǀǎŜƴ ƭłǘǘŀ Ŝƭ ŀȊ Ŝƭƴǀƪƛ 

ǘŜŜƴŘǃƪŜǘΦ  

Napirendi pontok: 

1. ! bŜƳȊŜǘƛ {ǇƻǊǘǎȊǀǾŜǘǎŞƎ !ƭŀǇǎȊŀōłƭȅłƴŀƪ ƳƽŘƻǎƝǘłǎŀ 
9ƭǃǘŜǊƧŜǎȊǘǃΥ ŘǊΦ aŞǎȊłǊƻǎ Włƴƻǎ 

      2.     ¢ƛǎȊǘǎŞƎǾƛǎŜƭǃƪ όŜƭƴǀƪΣ ŜƭƴǀƪǎŞƎƛ ǘŀƎύ ƳŜƎǾłƭŀǎȊǘłǎŀ          
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2. b{{½ Dłƭŀ - a sportszakmŀ ƘŀǘƻŘǎȊƻǊ ƛǎ ƳŜƎǾłƭŀǎȊǘƧŀ ƭŜƎƧƻōōƧŀƛǘ 

LŘǃǇƻƴǘΥ нллфΦ ŦŜōǊǳłǊ нлΦ ǇŞƴǘŜƪ 

YŀǘŜƎƽǊƛłƪΥ !Ȋ b{{½ ŞǾ ǎǇƻǊǘƻƭƽƧŀ нллуΤ !Ȋ b{{½ ŞǾ ǳǘłƴǇƽǘƭłǎƪƻǊǵ ǎǇƻǊǘƻƭƽƧŀ нллуΤ !Ȋ b{{½ ŞǾ 

ŜŘȊǃƧŜ нллуΤ !Ȋ b{{½ ŞǾ ǎǇƻǊǘǾŜȊŜǘǃƧŜ нллуΤ !Ȋ b{{½ ŞǾ ǎǇƻǊǘǵƧǎłƎƝǊƽƧŀ нллуΤ α! ǎǇƻǊǘƻƭƽk 

ŜƎŞǎȊǎŞƎŞŞǊǘέ   2008 όǎǇƻǊǘƻǊǾƻǎΣ ǎǇƻǊǘǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎΣ ǎǇƻǊǘǘǳŘƻƳłƴȅƻǎ ƪǳǘŀǘƽ ƻǊǾƻǎΣ ƎȅǵǊƽΣ ǎǘōΦύΦ 

YǸƭǀƴŘƝƧ Şǎ ;ƭŜǘƳǼŘƝƧΦ 

 

3.  ¢ŜǊǾŜȊŜǘǘ b{{½ CƽǊǳƳƻƪ ŀȊ LκL± ŞǾōŜƴ 

- IƻƎȅŀƴ ŀƭŀƪƝǘǎǳƴƪ ƪƛ Ƨƽƭ ƳǼƪǀŘǃ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǘ ŀ ƳŞŘƛŀ ƪŞǇǾƛǎŜƭǃƛǾŜƭΚ 

- Dopping az olimpia utłƴΦ ¨Ƨ ŜƭǾŜƪΣ ǎȊŀōłƭȅƻƪ 

- b/! Şǎ 9¦-ǎ ǇłƭȅłȊŀǘƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ ŀ ƪǳƭǘǵǊŀ ŞǾŞōŜƴ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴ 

 

mǎǎȊŜŦƻƎƭŀƭƽ ŀ ƧŜƭŜƴǘǃǎŜōō ŘŜŎŜƳōŜǊƛ ƳŀƎȅŀǊ ǾƻƴŀǘƪƻȊłǎǵ ŜǎŜƳŞƴȅŜƪǊǃƭ 

 

1.  W;DYhwhbD 

 

IŀȊŀƛ ƪǀȊǀƴǎŞƎ Ŝƭǃǘǘ ǇŀǊłŘŞȊǘŀƪ Ƙƻƪƛǎŀƛƴƪ 

  

! ƳŀƎȅŀǊ ƧŞƎƪƻǊƻƴƎ-ǾłƭƻƎŀǘƻǘǘ ƻǘǘ ŦƻƭȅǘŀǘǘŀΣ ŀƘƻƭ {ȊŀǇǇƻǊƽōŀƴ ŀōōŀƘŀƎȅǘŀΦ tŀǘ /ƻǊǘƛƴŀ ǎȊǀǾŜǘǎŞƎƛ 

ƪŀǇƛǘłƴȅ ŎǎŀǇŀǘŀ ŀ ƴƻǾŜƳōŜǊƛ ōǳŘŀǇŜǎǘƛ ƻƭƛƳǇƛŀ ƪǾŀƭƛŦƛƪłŎƛƽǎ ŜƭǃǎŜƭŜƧǘŜȊǃ ǘƻǊƴłƴ Ƙƛōłǘƭŀƴǳƭ ǾŞƎȊŜǘǘ 

ŀȊ ŞƭŜƴ Şǎ ǘƻǾłōōƧǳǘƻǘǘ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ƪǀǊōŜΣ ŀƘƻƭ ƳłǊ ŀ нлмл-Ŝǎ ǾŀƴŎƻǳǾŜǊƛ ƧłǘŞƪƻƪ ƭŜǎȊ ŀ ǘŞǘΦ 

MaƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ ǎƻǊǊŜƴŘōŜƴ {ȊŜǊōƛłǘ όф-мύΣ IƻǊǾłǘƻǊǎȊłƎƻǘ όс-мύΣ ƳŀƧŘ [ƛǘǾłƴƛłǘ όр-нύ ƎȅǃȊǘŜ ƭŜΣ Şǎ 

ƪƛƭŜƴŎ Ǉƻƴǘǘŀƭ ŀ ƪǾŀǊǘŜǘǘ ŞƭŞƴ ǾŞƎȊŜǘǘΦ  ! Ŧƻƭȅǘŀǘłǎ [ŜǘǘƻǊǎȊłƎōŀƴ ƭŜǎȊ ŦŜōǊǳłǊ рΦ Şǎ  уΦ ƪǀȊǀǘǘΣ ŀƘƻƭ ŀ 

ƘłȊƛƎŀȊŘłƪΣ hƭŀǎȊƻǊǎȊłƎ Şǎ ¦ƪǊŀƧƴŀ ǘŜǎǘŞƴ łǘ ǾŜȊŜǘƘŜǘ ŀȊ ǵǘ YŀƴŀŘłōŀΦ  wƛƎłōŀƴ ŀ ƳƛŜƛƴƪ ǎƻǊǊŜƴŘōŜƴ 

ŀ ƭŜǘǘŜƪƪŜƭΣ ŀȊ ƻƭŀǎȊƻƪƪŀƭ Şǎ ŀȊ ǳƪǊłƴƻƪƪŀƭ ŎǎŀǇƴŀƪ ǀǎǎȊŜΦ όŦƻǘƽΥ bŜƳȊŜǘƛ {ǇƻǊǘύ 
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2. mYm[±N±#{ 

bŞƎȅ ŞǊƳŜǘ ōƻƪǎȊƻƭǘŀƪ ǀǎǎȊŜ ŀ ƳŀƎȅŀǊƻƪ ŀȊ 9ō- n 

  

bƻǾŜƳōŜǊ рΦ Şǎ мрΦ ƪǀȊǀǘǘ [ƛǾŜǊǇƻƻƭ ŀŘƻǘǘ ƻǘǘƘƻƴǘ ŀ отΦ ŀƳŀǘǃǊ ǀƪǀƭǾƝǾƽ 9ǳǊƽǇŀ-ōŀƧƴƻƪǎłƎƴŀƪΦ ! 

ƳŀƎȅŀǊ ƪǸƭŘǀǘǘǎŞƎ ƴŞƎȅ ŞǊŜƳƳŜƭ ǘŞǊƘŜǘŜǘǘ ƘŀȊŀΣ ŘŜ ǎŀƧƴƻǎ ŀǊŀƴȅ ƴŜƳ ƪŜǊǸƭǘ ŀ ƎȅǼƧǘŜƳŞƴȅōŜΦ ! 

ƭŜƎƧƻōō ŜǊŜŘƳŞƴȅǘ ŀ ƪƛǎǾłƭǘƽǎǵƭȅǵ YłǘŞ Dȅǳƭŀ ŞǊǘŜ ŜƭΣ ŀƪƛ Ŏǎŀƪ ŀ ŘǀƴǘǃōŜƴ ƳŀǊŀŘǘ ŀƭǳƭΦ ! сп 

ƪƛƭƻƎǊŀƳƳƻǎ ōǳƴȅƽǎ ŀȊ ŜƭǃŘǀƴǘǃƛƎ ǎƻǊǊŀ ƘƻȊǘŀ ƳŜŎŎǎŜƛǘΣ ŘŜ ŀ ŦƛƴłƭŞōŀƴ ƳłǊ ǾŜǊŜǎŞƎŜǘ ǎȊŜƴǾŜŘŜǘǘ ŀȊ 

ǀǊƳŞƴȅ 9ŘǳŀǊŘ !ƳōŀǊŎǳƳƧŀƴǘƽƭΣ ƝƎȅ ŜȊǸǎǘŞǊƳŜǘ ƘƻȊƘŀǘƻǘǘ ƘŀȊŀΦ ! пу ƪƛƭƻƎǊŀƳƳƻǎ ǇŀǇƝǊǎǵƭȅǵ 

¦ƴƎǾłǊƛ LǎǘǾłƴΣ ŀ сл ƪƛƭƻƎǊŀƳƳƻǎ ƪǀƴƴȅǼǎǵƭȅǵ ±ŀǊƎŀ aƛƪƭƽǎΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ фм ƪƛƭƻƎǊŀƳƳƻǎ ƴŜƘŞȊǎǵƭȅǵ 

5ŀǊƳƻǎ WƽȊǎŜŦ ŜƎȅŀǊłƴǘ ƪƛƪŀǇƻǘǘ ŀȊ ŜƭǃŘǀƴǘǃōŜƴΣ ƝƎȅ ōǊƻƴȊŞǊƳŜǎƪŞƴǘ ȊłǊǘŀ ŀ ƪƻƴǘƛƴŜƴǎǾƛŀŘŀƭǘΦ όŦƻǘƽΥ 

xlsport.hu). 

3. KICK-BOKSZ 
 
aŜƎǘŀƴƝǘǘŀǘǘłƪ ƪƛŎƪ-ōƻȄƻǎŀƛƴƪ 9ǳǊƽǇłǾŀƭ ŀ ƳŀƎȅŀǊ ƘƛƳƴǳǎȊǘ  

 

 

 

.ƛȊƻƴȅłǊŀ ƳłǊ ƪƝǾǸƭǊǃƭΣ ŦǵƧƧłƪ ŀ ƳŀƎȅŀǊ ƘƛƳƴǳǎȊǘ ŀȊƻƪ ŀ ƪǸƭŦǀƭŘƛ ǾŜǊǎŜƴȅȊǃƪΣ ƴŞȊǃƪΣ ŜŘȊǃƪ Şǎ ōƝǊłƪ ƛǎΣ 

ŀƪƛƪ ŀ ǾłǊƴŀƛ ƪƛŎƪ-ōƻȄ 9ǳǊƽǇŀ-ōŀƧƴƻƪǎłƎƻƴ ŀ ƘŜƭȅǎȊƝƴŜƴ ƴŞȊǘŞƪ ǾŞƎƛƎ ŀ ŘǀƴǘǃƪŜǘΦ ! ƳŀƎȅŀǊ ƪǸƭŘǀǘǘǎŞƎ 

ǳƎȅŀƴƛǎ ŜŘŘƛƎƛ ƭŜƎƧƻōō ǎȊŜǊŜǇƭŞǎŞƴ Ǿŀƴ ǘǵƭΣ ǀǎǎȊŜǎŜƴ мр ŀǊŀƴȅ-Σ о ŜȊǸǎǘ- Şǎ т ōǊƻƴȊŞǊƳŜǘ ǎȊŜǊŜȊǘŜƪ 

ƘŀǊŎƻǎŀƛƴƪ ŀ ƪƻƴǘƛƴŜƴǎǘƻǊƴłƴΣ ŜȊȊŜƭ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎŜƴ ŀȊ ŞǊŜƳǘłōƭłȊŀǘ ŞƭŞƴ ȊłǊǘŀƪΦ !Ȋ ŀŜǊƻ-kickbox, 

semi-ŎƻƴǘŀŎǘ Şǎ Ŧǳƭƭ-ŎƻƴǘŀŎǘ ǎȊŀōłƭȅǊŜƴŘǎȊŜǊōŜƴ ǊŜƴŘŜȊŜǘǘ 9ō-ƴ ор ƻǊǎȊłƎ прл ǎǇƻǊǘƻƭƽƧŀ ǾŜǘǘ ǊŞǎȊǘΣ 

ƝƎȅ ŦŀƴǘŀǎȊǘƛƪǳǎ ŜǊŜŘƳŞƴȅ ŀȊΣ ŀƳƛǘ ƘƻƴŦƛǘłǊǎŀƛƴƪ ŜƭŞǊǘŜƪ ŀ CŜƪŜǘŜ-ǘŜƴƎŜǊ ǇŀǊǘƧłƴ ŦŜƪǾǃ ōƻƭƎłǊ 

ǾłǊƻǎōŀƴΦ 9ǳǊƽǇŀ-ōŀƧƴƻƪŀƛƴƪ Şǎ ŞǊƳŜǎŜƛƴƪ ƴŜǾŜ ŀȊ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ƪǀȊǀǘǘ ǘŀƭłƭƘŀǘƽΦ όŦƻǘƽΥ ƳƻōΦƘǳύΦ  

 



 

6 

 

4. m¢¢¦{! 

{ȊŀōłƭȅƳƽŘƻǎƝǘłǎ ŀȊ ǀǘǘǳǎłōŀƴ 

 

aŜƎǊŜŦƻǊƳłƭǘłƪ ŀȊ ǀǘǘǳǎłǘΦ ! ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ǎȊǀǾŜǘǎŞƎ ƎǳŀǘŜƳŀƭŀƛ ƪƻƴƎǊŜǎǎȊǳǎłƴ ƪŞǘƘŀǊƳŀŘƻǎ 

ǘǀōōǎŞƎƎŜƭ ŦƻƎŀŘǘłƪ Ŝƭ ŀ ǎȊŀōłƭȅƳƽŘƻǎƝǘłǎǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƧŀǾŀǎƭŀǘƻǘΦ ! ƳŀƎȅŀǊ ƪǸƭŘǀǘǘǎŞƎ ƴŜƳ 

ǘłƳƻƎŀǘǘŀ ŀȊǘ ŀ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊŞǎǘΣ ŀƳŜƭȅ ǎȊŜǊƛƴǘ ŀ ǾŜǊǎŜƴȅŜƪŜƴ ŘŞƭŜƭǃǘǘ ǊŜƴŘŜȊƛƪ ƳŜƎ ŀȊ ǵǎȊłǎǘ Şǎ ŀ 

ǾƝǾłǎǘΣ ŘŞƭǳǘłƴ ǇŜŘƛƎΣ ŜƎȅ ōƭƻƪƪōŀƴ ŀ ǘǀōōƛ ƘłǊƻƳ ǎȊłƳƻǘΦ ! ƭƻǾŀƎƭłǎǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ ǀǎǎȊŜǾƻƴƧłƪ ŀ Ŧǳǘłǎǘ 

Şǎ ŀ ƭǀǾŞǎȊŜǘŜǘ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃƪŞǇǇŜƴΥ ŀ ƘŜƴŘƛƪŜǇŜǎ ǊŀƧǘ ǳǘłƴ нл ƳŞǘŜǊǘ ƪŜƭƭ ŦǳǘƴƛΣ ƳŀƧŘ р ƭǀǾŞǎǘ ƭŜŀŘƴƛ ŀ 

ǾŜǊǎŜƴȅȊǃƴŜƪ όƭŜƎŦŜƭƧŜōō м ǇŜǊŎ мл ƳłǎƻŘǇŜǊŎ ŀƭŀǘǘύΦ aŀƧŘ мллл ƳŞǘŜǊ Ŧǳǘłǎ ǳǘłƴ ǵƧŀōō р ƭǀǾŞǎ 

ƭŜŀŘłǎŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊƛƪΦ 9Ȋǘ ǵƧŀōō мллл ƳŞǘŜǊ Şǎ р ƭǀǾŞǎ ƪǀǾŜǘƛΣ ŀ ǾŞƎŞƴ ǇŜŘƛƎ мллл ƳŞǘŜǊ Ŧǳǘłǎ ȊłǊƧŀ ŀ 

ǾŜǊǎŜƴȅǘΦ α! ǘŜǎȊǘŜƪ ǎƻǊłƴ ƳŞƎ ƴŜƳ ǎƛƪŜǊǸƭǘ ŜƎȅƳłǎ ǳǘłƴ ƪŞǘǎȊŜǊ ǳƎȅŀƴǵƎȅ ƳŜƎǊŜƴŘŜȊƴƛ ŜƎȅ-egy 

ǾŜǊǎŜƴȅǘΦ 9ƭƘŀƳŀǊƪƻŘƻǘǘ ŘǀƴǘŞǎ ǎȊǸƭŜǘŜǘǘΣ ƳŞƎ ƴƛƴŎǎ ƪƛŞǊƭŜƭǾŜ ŜȊ ŀ ǊŜƴŘǎȊŜǊΦ tƻƴǘƻǎƝǘŀƴƛ ƪŜƭƭ ǘǀōō 

ǎȊŀōłƭȅǘ ƛǎέ ς ƳƻƴŘǘŀ tłƭǾǀƭƎȅƛ aƛƪƭƽǎΣ ŀ ŦŞǊŦƛ ǾłƭƻƎŀǘƻǘǘ ǎȊǀǾŜǘǎŞƎƛ ƪŀǇƛǘłƴȅŀΦ όŦƻǘƽΥ ǇŜƴǘŀǘƘƭƻƴΦƘǳύ 

5. KARATE 

{Φ YƻǾłŎǎ ōǊŀǾǵǊƻǎ ǾƛƭłƎōŀƧƴƻƪƛ ŜȊǸǎǘŞǊƳŜ 

 

{Φ YƻǾłŎǎ #ŘłƳ ŦŀƴǘŀǎȊǘƛƪǳǎ ŜǊŜŘƳŞƴȅǘ ŞǊǘ Ŝƭ ŀ ²YC ŞƎƛǎȊŜ ŀƭŀǘǘ ǊŜƴŘŜȊŜǘǘ ƪŀǊŀǘŜ-ǾƛƭłƎōŀƧƴƻƪǎłƎƻƴΦ 

! ƳŀƎȅŀǊ ǾŜǊǎŜƴȅȊǃ ŀ ср ƪƎ-ƻǎ ƪŀǘŜƎƽǊƛłōŀƴ ǎȊŜǊȊŜǘǘ ŜȊǸǎǘŞǊƳŜǘΣ ŜȊȊŜƭ ǎǇƻǊǘłƎłōƽƭ ŜƭǎǃƪŞƴǘ 

ƪǾŀƭƛŦƛƪłƭǘŀ ƳŀƎłǘ ŀ нллф-Ŝǎ ±ƛƭłƎƧłǘŞƪƻƪǊŀΦ ! aŀŎŎŀōƛ ±ƝǾƽ Şǎ !ǘƭŞǘƛƪŀƛ /ƭǳō ǾŜǊǎŜƴȅȊǃƧŜ ǾŞƎƛƎ 

ǊŜƳŜƪŜƭǘ ŀ ǘƻƪƛƽƛ Ǿō-ƴΣ ƝƎȅ ŀ ŘǀƴǘǃƛƎ ƳŜƴŜǘŜƭǘΣ ŀƘƻƭ ŀ ƧŀǇłƴ ǎȊłǊƳŀȊłǎǵΣ ŘŜ ŀƳŜǊƛƪŀƛ łƭƭŀƳǇƻƭƎłǊ 

YƻǘŀƪłǾŀƭ ƳŞǊƪǃȊǀǘǘΣ ŀƪƛ ǎŀƧƴƻǎ ŞƭǾŜȊƘŜǘǘŜ ŀ ƘŀȊŀƛ Ǉłƭȅŀ ŜƭǃƴȅŜƛǘΦ {Φ YƻǾłŎǎ #ŘłƳ ƝƎȅ ŜȊǸǎǘŞǊŜƳƳŜƭ 

ǘŞǊƘŜǘŜǘǘ ƘŀȊŀΣ ŜȊ aƻƴǘŜǊǊŜȅ ǳǘłƴ ƳłǎƻŘǎȊƻǊ ŦƻǊŘǳƭǘ Ŝƭǃ ŀ ǾƛƭłƎōŀƧƴƻƪǎłƎƻƪ ǘǀǊǘŞƴŜƭƳŞōŜƴΦ 

Lassingleitner Fruzsina (60 kg) az 5-8. helyen ȊłǊǘΣ YƭƛƳŀ ½ǎǳȊǎŀ ŀ ǇƭǳǎȊ сл ƪƎ-ōŀƴΣ ŀ ǾƛƎŀǎȊłƎƻƴΣ ŀ 

ōǊƻƴȊŞǊŜƳŞǊǘ Ŧƻƭȅƽ ƪǸȊŘŜƭŜƳōŜƴ ŜǎŜǘǘ ƪƛΦ ! ŎǎŀǇŀǘƪǸȊŘŜƭŜƳōŜƴ ŀ тΦ ƘŜƭȅŜƴ ǾŞƎȊŜǘǘ ŀ ¢ƽǘƘ .ŜŀΣ 

LaǎǎƛƴƎƭŜƛǘƴŜǊΣ YƭƛƳŀ ŀƭƪƻǘǘŀ ǾłƭƻƎŀǘƻǘǘΦ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ ǘǀōō Ƴƛƴǘ ǎȊłȊ ƻǊǎȊłƎ ƪǀȊǸƭ ŀ мтΦ ƘŜƭȅŜƴ 

ǾŞƎȊŜǘǘ ŀȊ ŞǊŜƳǘłōƭłȊŀǘƻƴΦ όŦƻǘƽΥ ǎƪƻǾŀŎǎΦƘǳύ 
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6. ASZTALITENISZ 

¢ƽǘƘ YǊƛǎȊǘƛƴŀ ƘłǊƻƳǎȊƻǊ ŀ ŘƻōƻƎƽƴ ŀȊ 9ō- n 

 

 

Egy arany-Σ ŜƎȅ ŜȊǸǎǘ- Şǎ ŜƎȅ ōǊƻƴȊŞǊŜƳƳŜƭ ȊłǊǘŀ ŀ ƳŀƎȅŀǊ ǾłƭƻƎŀǘƻǘǘ ŀ ǎȊŜƴǘǇŞǘŜǊǾłǊƛ ŀǎȊǘŀƭƛǘŜƴƛǎȊ 
9ǳǊƽǇŀ-ōŀƧƴƻƪǎłƎƻǘΦ ¢ƽǘƘ YǊƛǎȊǘƛƴŀ ƳƛƴŘƘłǊƻƳ ǎƛƪŜǊōŜƴ ƻǊƻǎȊƭłƴǊŞǎȊǘ ǾłƭƭŀƭǘΣ ƘƛǎȊŜƴ Ƙŀǘ ŞǾ ǳǘłƴ 
ŜƎȅŜǎōŜƴ ōŜƧǳǘƻǘǘ ŀ ƭŜƎƧƻōō ƴŞƎȅ ƪǀȊŞΣ ŀƘƻƭ ǾŞƎǸƭ ŀ ƘŀǊƳŀŘƛƪ ƘŜƭȅŜƴ ǾŞƎȊŜǘǘΦ wǳǘƛƴƻǎ ǾŜǊǎŜƴȅȊǃƴƪ 
tƽǘŀ DŜƻǊƎƛƴłǾŀƭ Ŝƭǎǃ ƪƛŜƳŜƭǘƪŞƴǘ ǎȊŜǊŜǇŜƭǘ ŀ ǇłǊƻǎƻƪ ƪǀȊǀǘǘΣ Şǎ ŜǎŞƭȅŜǎƘŜȊ ƳŞƭǘƽ ƳƽŘƻƴ ƳŜƎ ƛǎ 
ƴȅŜǊǘŞƪ ŀ ǾƛŀŘŀƭǘ ǵƎȅΣ ƘƻƎȅ ŀ оп ŞǾŜǎ ¢ƽǘƘ ǎŞǊǸƭǘŜƴ ƧłǘǎȊƻǘǘ ŀ ŦƛƴłƭŞōŀƴΦ ! ƴǃƛ ŎǎŀǇŀǘƴŀƪ ŜȊǵǘǘŀƭ ƪŜǾŞǎ 
ŜǎŞƭȅŜ Ǿƻƭǘ ŀ ŎƝƳǾŞŘŞǎǊŜΣ IƻƭƭŀƴŘƛŀ ǳƎȅŀƴƛǎ ƪŞǘ ƪƝƴŀƛ Şǎ ŜƎȅ ƻǊƻǎȊ ƘƻƴƻǎƝǘƻǘǘ ƧłǘŞƪƻǎǎŀƭ ŜǊǃǎƝǘŜǘǘΣ ŀƪƛƪ 
ƳƛƴŘŜƴƪƛǘ ƳŀƎǳƪ ƳǀƎŞ ǳǘŀǎƝǘƻǘǘŀƪΣ ŀ ƳƛŜƛƴƪ ǘŜƘłǘ ŜȊǸǎǘŞǊƳŜǎŜƪ ƭŜǘǘŜƪΦ CŞǊŦƛ ǾłƭƻƎŀǘƻǘǘǳƴƪ ммΦ ƭŜǘt, 
ŜȊȊŜƭ ŜƭŞǊǘŜ ŎŞƭƧłǘΣ ŀȊŀȊ ŀ ƭŜƎƳŀƎŀǎŀōō ƻǎȊǘłƭȅōŀƴ ƳŀǊŀŘłǎǘΦ όŦƻǘƽΥ ŦƴΦƘǳύΦ 

  

тΦ !¢[;¢LY! 

tŀǊǎ YǊƛǎȊǘƛłƴ ǘƛǎȊǘłƴ ƭŜǘǘ ŜȊǸǎǘŞǊƳŜǎ 

 

! bŜƳȊŜǘƪǀȊƛ hƭƛƳǇƛŀƛ .ƛȊƻǘǘǎłƎ όbh.ύ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘƽ ōƛȊƻǘǘǎłƎŀ ŎǎǸǘǀǊǘǀƪǀƴ ƪƛȊłǊǘŀ ŀ ƧłǘŞƪƻƪǊƽƭ Şǎ 

ƳŜƎŦƻǎȊǘƻǘǘŀ ŞǊƳŜƛǘǃƭ ŀ ǇƻȊƛǘƝǾ ŘƻǇǇƛƴƎǘŜǎȊǘŜǘ ǇǊƻŘǳƪłƭƽ ŦŜƘŞǊƻǊƻǎȊ ±ŀƎȅƛƳ DȅŜǾƧŀǘƻǾǎȊƪƛƧǘ Şǎ LǾŀƴ 

¢ȅƛƘƻƴǘΣ ŜȊ ǇŜŘƛƎ ŀȊǘ ƧŜƭŜƴǘƛΣ ƘƻƎȅ tŀǊǎ YǊƛǎȊǘƛłƴ ƳŜƎƪŀǇƧŀ ŀ ǇŜƪƛƴƎƛ ƴȅłǊƛ ƧłǘŞƪƻƪ ŦŞǊŦƛ ƪŀƭŀǇłŎǎǾŜǘǃ 

ǎȊłƳłƴŀƪ ŜȊǸǎǘŞǊƳŞǘ ς ƧŜƭŜƴǘŜǘǘŜ ōŜ ŀ bŜƳȊŜǘƪǀȊƛ hƭƛƳǇƛŀƛ .ƛȊƻǘǘǎłƎΦ YƧƻŘƻ ǸƎȅƴǀƪǎŞƎ ŞǊǘŜǎǸƭŞǎŜƛ 

ƘŜƭȅǘłƭƭƽƴŀƪ ōƛȊƻƴȅǳƭǘŀƪΥ ŀ ƧŀǇłƴ ŎŞƎ ŎǎǸǘǀǊǘǀƪ ǊŜƎƎŜƭΣ ŀ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘƽ ōƛȊƻǘǘǎłƎƘƻȊ ƪǀȊŜƭ łƭƭƽ ŦƻǊǊłǎǊŀ 

ƘƛǾŀǘƪƻȊǾŀ ŀȊǘ ƝǊǘŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ŘǀƴǘŞǎ ƳłǊ ǎȊŜǊŘłƴ ƳŜƎǎȊǸƭŜǘŜǘǘΣ ƝƎȅ ŀȊ ŀǊŀƴȅŞǊƳŜǎ ǎȊƭƻǾŞƴ tǊƛƳƻȊ 

YƻȊƳǳǎ ƳǀƎǀǘǘ ŀȊ ŜǊŜŘŜǘƛƭŜƎ ƴŜƎȅŜŘƛƪ ƘŜƭȅŜȊŜǘǘ tŀǊǎ ŀ ƳłǎƻŘƛƪΣ ŀ ƧŀǇłƴ aǳǊƻŦǳǎƛ YƻŘȊǎƛ ǇŜŘƛƎ ς aki 

ǀǘǀŘƛƪ Ǿƻƭǘ tŜƪƛƴƎōŜƴ ς a harmadik. ¦ǘƽōōƛ ƴŞƎȅ ŞǾŜΣ !ǘƘŞƴōŀƴ !ƴƴǳǎ !ŘǊƛłƴ ƪƛȊłǊłǎŀ ǳǘłƴ ƻƭƛƳǇƛŀƛ 

ōŀƧƴƻƪ ƭŜǘǘΦ ! ƳŀƎȅŀǊΣ ŘŜ ƘƻǊǾłǘ ǎȊƝƴŜƪōŜƴ ǾŜǊǎŜƴȅȊǃ Iŀƪƭƛǘǎ !ƴŘǊłǎ ŀ уΦ ƘŜƭȅǊŜ ƭŞǇŜǘǘ ŜƭǃǊŜΦ 
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DȅŜǾƧŀǘƻǾǎȊƪƛƧƴŀƪ Şǎ ¢ȅƛƘƻƴƴŀƪ ŀ Řǀƴǘǃ ƴŀǇƧłƴΣ ŀǳƎǳǎȊǘǳǎ мт-Şƴ ƭŜǾŜǘǘ ƳƛƴǘłƧłōŀƴ ŜƎȅŀǊłƴǘ ǘǵƭ 

magas Ǿƻƭǘ ŀ ǘŜǎȊǘƻǎȊǘŜǊƻƴǎȊƛƴǘΣ ŀƳƛǊŜ ƴŜƳ ǘǳŘǘŀƪ ŜƭŦƻƎŀŘƘŀǘƽ ƳŀƎȅŀǊłȊŀǘƻǘ ŀŘƴƛ ŀ bh.-ƴŀƪΦ !Ȋ ǸƎȅ 

ŀȊŞǊǘ ƘǵȊƽŘƻǘǘ ŜƎŞǎȊŜƴ ƳƻǎǘŀƴłƛƎΣ ƳŜǊǘ ŀ bh. ŀ ƪŞǘ ƴŜƘŞȊŀǘƭŞǘłƴŀƪ Ŝƭǃōō ƻƪǘƽōŜǊ мт-ig adott 

ƘŀƭŀŘŞƪƻǘΣ ƘƻƎȅ ōƛȊƻƴȅƝǘŞƪƻƪƪŀƭ ŀƭłǘłƳŀǎȊǘƻǘǘ ƛƴŘƻƪƭłǎǘ ŀŘƧŀƴŀƪΣ ƳƛŞǊǘ Ǿƻƭǘ ŀ ƳƛƴǘłƧǳƪōŀƴ ŀ 

ƳŜƎŜƴƎŜŘŜǘǘƴŞƭ ƳŀƎŀǎŀōō ŀ ǘŜǎȊǘƻǎȊǘŜǊƻƴǎȊƛƴǘΣ łƳ ƪŞǎǃōō ƴƻǾŜƳōŜǊƛ ŘǀƴǘŞǎǘ ƝƎŞǊǘ ŀȊ ǸƎȅōŜƴΦ ! 

Ƴǵƭǘ ƘƽƴŀǇōŀƴ ŀȊǘłƴ ŀ bh. ŦŜƎȅŜƭƳƛ ōƛȊƻǘǘǎłƎŀ ƧŜƭŜȊǘŜΣ ƘƻƎȅ ŀ ǾŞƎǎǃ ǎȊƽǘ ƳƻǎǘΣ ŀ Ǿō ƭŀǳǎŀƴƴŜ-i 

ǸƭŞǎŞƴ ƳƻƴŘƧłƪ ƪƛΦ ! bh. ƘƛǾŀǘŀƭƻǎ ƛƴŘƻƪƭłǎŀ ŀƭŀǇƧłƴ ŀ ƪŞǘΣ ǘŜǎȊǘƻǎȊǘŜǊƻƴƴŀƭ ƳŜƎōǳƪƻǘǘ ŦŜƘŞǊƻǊƻǎȊ 

ŀǘƭŞǘłƴŀƪ ŞǊƳŞǘ Şǎ ƻƪƭŜǾŜƭŞǘ ǾƛǎǎȊŀ ƪŜƭƭ Ƨǳǘǘŀǘƴƛŀ ŀ CŜƘŞǊƻǊƻǎȊ hƭƛƳǇƛŀƛ .ƛȊƻǘǘǎłƎƻƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭΦ 

DȅŜǾƧŀǘƻǾǎȊƪƛƧ ǎƻƘŀ ǘǀōōŞ ƴŜƳ ǾŜǊǎŜƴȅŜȊƘŜǘ ƻƭƛƳǇƛłƴΣ ¢ȅƛƘƻƴ ŜƭǘƛƭǘłǎłǊƽƭ ŀȊ L!!C ŘǀƴǘΦ ! ŘǀƴǘŞǎŜƪ 

azonnali hatłƭȅǵŀƪΦ ! ƘłǊƻƳǎȊƻǊƻǎ ǾƛƭłƎōŀƧƴƻƪ ¢ȅƛƘƻƴ ƳƛƴŘŜƴ ōƛȊƻƴƴȅŀƭ ƪŞǘŞǾŜǎ Ŝƭǘƛƭǘłǎǘ ƪŀǇΣ 

DȅŜǾƧŀǘƻǾǎȊƪƛƧ ǳƎȅŀƴŀƪƪƻǊ ǾŀƭƽǎȊƝƴǼƭŜƎ ƳłǊ ƴŜƳ ǘŞǊƘŜǘ ǾƛǎǎȊŀΣ ǳƎȅŀƴƛǎ ŜȊ Ǿƻƭǘ ŀ ƳłǎƻŘƛƪ 

ŘƻǇǇƛƴƎǸƎȅŜΦ 

! ƭŜƴƎȅŜƭ ƪŀƧŀƪƻǎΣ !ŘŀƳ {ŜǊƻŎȊȅƴǎƪƛ ƪƛȊłǊłǎŀ Ƴƛŀǘǘ Y-н мллл ƳŞǘŜǊŜƴ YŀƳƳŜǊŜǊ ½ƻƭǘłƴ Şǎ YǳŎǎŜǊŀ 
DłōƻǊ ŀ пΦ ƘŜƭȅǊŜ ƭŞǇ ŜƭǃǊŜΦ !Ȋ ŞǊŜƳǘłōƭłȊŀǘƻƴ ŀ ƳŀƎȅŀǊ ŎǎŀǇŀǘ ŀ нлΦ ƘŜƭȅǊŜ ƭŞǇŜǘǘ ŦŜƭΣ ƳŜƎŜƭǃȊǾŜ 
[ŜƴƎȅŜƭƻǊǎȊłƎƻǘΦ 

 

8. TEKE 

YƻǾłŎǎ DłōƻǊ ƴȅŜǊǘŜ ŀ ǎǇǊƛƴǘŜǘ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ ǘŜƪŜ-vb-n 

 

YƻǾłŎǎ DłōƻǊΣ ŀȊ ƻƭŀǎȊ YY bŜǳƳŀǊƪǘ ǾŜǊǎŜƴȅȊǃƧŜ ƴȅŜǊǘŜ ŀ ōƻǎȊƴƛŀƛ .ŀƧƴŀ [ǳƪłōŀƴ ȊŀƧƭƽ ŜƎȅŞƴƛ 

ǾƛƭłƎōŀƧƴƻƪǎłƎ ǎǇǊƛƴǘ ǎȊłƳłǘΦ YƻǾłŎǎ DłōƻǊ ŀ ŘǀƴǘǃōŜƴ мςм ǳǘłƴ ǎȊŞǘŘƻōłǎǎŀƭ ƴȅŜǊǘ ŀ ǘǀōōǎȊǀǊǀǎ 

ǳǘłƴǇƽǘƭłǎ-ǾƛƭłƎōŀƧƴƻƪΣ ǎȊŜǊō ǎȊƝƴŜƪōŜƴ ǾŜǊǎŜƴȅȊǃ ½ŀǾŀǊƪƽ ±ƛƭƳƻǎ ŜƭƭŜƴΦ ¢ŀƴŘŜƳōŜƴ ƳłǎƻŘƛƪ ƘŜƭȅŜƴ 

ǾŞƎȊŜǘǘ ŀ ŦŜǊŜƴŎǾłǊƻǎƛ /ǎƻƴƎǊłŘƛ DȅǀƴƎȅƛ Şǎ ŀ ǎȊŜƎŜŘƛ YŀǊǎŀƛ [łǎȊƭƽ ŀƭƪƻǘǘŀ ǇłǊƻǎΣ Ƴƛǳǘłƴ ŀ ŘǀƴǘǃōŜƴ 

1ς1-Ŝǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ ǎȊŞǘŘƻōłǎǎŀƭ ƪƛƪŀǇƻǘǘ ŀ ½ŀǾŀǊƪƽς½ƻǊƛŎŀ .ŀǊŀŎ ŘǳƽǘƽƭΦ мнл ǾŜƎȅŜǎōŜƴ ƪŞǘ ƳŀƎȅŀǊΣ ŀ 

ZTK-ǎ CŀǊƪŀǎ {łƴŘƻǊ Şǎ ŀ {ȊŜƎŜŘ ǾŜǊǎŜƴȅȊǃƧŜΣ Yƛǎǎ bƻǊōŜǊǘ ŎǎŀǇƻǘǘ ǀǎǎȊŜ ŀ ōǊƻƴȊŞǊŜƳŞǊǘΦ Yƛǎǎ срт-es 

ŜǊŜŘƳŞƴȅŞǾŜƭ пς0-Ǌŀ ƎȅǃȊǀǘǘ ŀȊ рфс-ƻǘ Ǹǘǃ CŀǊƪŀǎ ŜƭƭŜƴΦ mǎǎȊŜǘŜǘǘōŜƴ ƛǎ Ǿƻƭǘ ƻƪŀ ǀǊǸƭƴƛ ŀ ƳŀƎȅŀǊ 

ƪǸƭŘǀǘǘǎŞƎƴŜƪΥ ŀ ŦŞǊŦƛŀƪƴłƭ Yƛǎǎ bƻǊōŜǊǘ ǾŞƎȊŜǘǘ ŀȊ ŞƭŜƴΣ YƻǾłŎǎ DłōƻǊ ǇŜŘƛƎ ƘŀǊƳŀŘƛk lett ς a 

ƳłǎƻŘƛƪ ƘŜƭȅŜǘ ½ŀǾŀǊƪƽ ǎȊŜǊŜȊǘŜ ƳŜƎΦ ! ǾŞƎŜǊŜŘƳŞƴȅǘ ŀ Ǿō ǎƻǊłƴ Řƻōƻǘǘ ƭŜƎƧƻōō мнл ǾŜƎȅŜǎ Şǎ 

ǎǇǊƛƴǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ǀǎǎȊŜƎŜ ŀƭŀǇƧłƴ ǎȊłƳƝǘƻǘǘłƪ ƪƛΦ ! ƴŜƳȊŜǘŜƴƪŞƴǘƛ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎōŜƴ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ ŀ 

ƳłǎƻŘƛƪ ƘŜƭȅŜƴ ǾŞƎȊŜǘǘ {ȊŜǊōƛŀ ƳǀƎǀǘǘ Şǎ bŞƳŜǘƻǊǎȊłƎ ŜƭǃǘǘΦ 
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фΦ 9W¢p9wb¸p½;{ 

aŀƎȅŀǊ ǎƛƪŜǊŜƪ ŀȊ ŜƧǘǃŜǊƴȅǃǎ ±ƛƭłƎƪǳǇŀ-sorozatban 

 

{ȊŜǇǘŜƳōŜǊ ǾŞƎŞƴ ŀ нллуΦ ŞǾƛ ±ƛƭłƎƪǳǇŀ 9ƧǘǃŜǊƴȅǃǎ ǾŜǊǎŜƴȅǎƻǊƻȊŀǘ ƘŀǘƻŘƛƪ ƘŜƭȅǎȊƝƴŞƴ {ǾłƧŎōŀƴ 

ό[ƻŎŀǊƴƻύ мр ƻǊǎȊłƎ ǾŜǊǎŜƴȅȊǃƛ ор ŎǎŀǇŀǘǘŀƭΣ ǀǎǎȊŜǎŜƴ мтл ŦǃǾŜƭ ǾŜǘǘŜƪ ǊŞǎȊǘΦ ! aŀƎȅŀǊ ŎǎŀǇŀǘ 

ŎǎŀǇŀǘŎŞƭōŀǳƎǊłǎōŀƴ ŀ ƴȅƻƭŎŀŘƛƪ ƘŜƭȅŜȊŞǎǘ ŞǊǘ ŜƭΦ 9ƎȅŞƴƛ ŎŞƭōŀǳƎǊłǎōŀƴ ±ŀǊƎŀ ¢ŀƳłǎ ƘŀǊƳŀŘƛƪ 

ƘŜƭȅŜȊŜǘǘ ƭŜǘǘΦ  ! Ƙŀǘ ŦƻǊŘǳƭƽǎ όƘŀǘ ƻǊǎȊłƎōŀƴύ ±ƛƭłƎƪǳǇŀ 9ƧǘǃŜǊƴȅǃǎ ǾŜǊǎŜƴȅǎƻǊƻȊŀǘƻƴ ŀȊ ŜƧǘǃŜǊƴȅǃǎ 

ǾłƭƻƎŀǘƻǘǘΣ ŜƎȅōŜƴ ƪŀǘƻƴŀ ǾłƭƻƎŀǘƻǘǘΣ ŎǎŀǇŀǘŀ ŎǎŀǇŀǘŎŞƭōŀǳƎǊłǎōŀƴ ŜƎȅ ŜƭǎǃΣ ƪŜǘǘǃ ƳłǎƻŘƛƪΣ ŜƎȅ 

ƘŀǊƳŀŘƛƪΣ ŜƎȅ ƴŜƎȅŜŘƛƪ Şǎ ŜƎȅ ƴȅƻƭŎŀŘƛƪ ƘŜƭȅŜȊŞǎǘ ŞǊǘ ŜƭΦ 9ƎȅŞƴƛ ŎŞƭōŀǳƎǊłǎōŀƴ ŀ ŎǎŀǇŀǘ ǘŀƎƧŀƛ ƴŞƎȅ 

ƳłǎƻŘƛƪ Şǎ ƘłǊƻƳ ƘŀǊƳŀŘƛƪ ƘŜƭȅŜȊŞǎǘ ƎȅǼƧǘǀǘǘŜƪ ōŜΦ ! ±ƛƭłƎƪǳǇŀ ǾŜǊǎŜƴȅǎƻǊƻȊŀǘ ŞǾŜǎ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ 

ŞǊǘŞƪŜƭŞǎōŜƴ ŀȊ ŜƧǘǃŜǊƴȅǃǎ ǾłƭƻƎŀǘƻǘǘ ŎǎŀǇŀǘŎŞƭōŀǳƎǊłǎōŀƴ ŀ ƳłǎƻŘƛƪ ƘŜƭȅŜǘ ǎȊŜǊŜȊǘŜ ƳŜƎΦ 9ƎȅŞƴƛ 

ǀǎǎȊŜǘŜǘǘōŜƴΥ !ǎȊǘŀƭƻǎ LǎǘǾłƴ ƳłǎƻŘƛƪΣ ±ŀǊƎŀ ¢ŀƳłǎ ƘŀǊƳŀŘƛƪ ƘŜƭȅŜȊŞǎǘ ŞǊǘ ŜƭΦ  

! ƳłǎƻŘƛƪ ƘŜƭȅŜȊŜǘǘ ŎǎŀǇŀǘ ǘŀƎƧŀƛ ǾŀƭŀƳŜƴƴȅƛŜƴ ŀ {Ȋƻƭƴƻƪƛ IƻƴǾŞŘ 9ƧǘǃŜǊƴȅǃǎ ǎǇƻǊǘŜƎȅŜǎǸƭŜǘ ǘŀƎƧŀƛΦ 

! aŀƎȅŀǊ IƻƴǾŞŘǎŞƎ ǘłƳƻƎŀǘłǎłǾŀƭ ǎƛƪŜǊǸƭǘ ǊŞǎȊǘ ǾŜƴƴƛǸƪ ŀ ǘŜƭƧŜǎ ǎƻǊƻȊŀǘƻƴ Şǎ ŜƭŞǊƴƛ ŜȊǘ ŀ ǎȊŞǇ 

ŜǊŜŘƳŞƴȅǘΦ 
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±ƛƭłƎƧłǘŞƪƻƪ - ¢ƻǾłōōƎȅǼƭƴŜƪ ŀ ƳŀƎȅŀǊ ƪǾƽǘłƪ 

 

      

 

[ŜƎŦǊƛǎǎŜōō ƘƝǊŜƛƴƪ нллф: Nagy Mihłƭȅ .ŀƭłȊǎ Şǎ {ȊǀƎƛ {ȊƛƭǾƛŀ όŀƪǊƻōŀǘƛƪǳǎ ǊƻŎƪϥƴϥǊƻƭƭύ ƳŜƭƭŜǘǘ [łǎȊƭƽ 

/ǎŀōŀ Şǎ aƛƪŜǎ !ƴƴŀ (standard) valamint IƻǊǾłǘƘ aƛƪƭƽǎ Şǎ Yƛǎ Yŀǘŀƭƛƴ (latin) is megszerezte az 

ƻƭƛƳǇƛłƴ ƪƝǾǸƭƛ ǎǇƻǊǘłƎŀƪŀǘ ŦŜƭǾƻƴǳƭǘŀǘƽ ǾƛƭłƎǾŜǊǎŜƴȅǊŜ ŀ ƪǾƽǘłǘΦ  

A 2009.-ōŜƴ ¢ŀƧǾŀƴōŀƴ ǊŜƴŘŜȊŜƴŘǃ ±ƛƭłƎƧłǘŞƪƻƪǊŀ ƧŀǾłōŀƴ ȊŀƧƭŀƴŀƪ ŀ ƪǾŀƭƛŦƛƪłŎƛƽǎ ƪǸȊŘŜƭƳŜƪΦ ! 

mieink eddig aerƻōƛƪōŀƴΣ ŦŀƭƭŀōŘłōŀƴΣ ƝƧłǎȊŀǘōŀƴΣ ǎłǊƪłƴȅƘŀƧƽȊłǎōŀƴΣ ōǵǾłǊǎǇƻǊǘōŀƴΣ ƪŀǊŀǘŜ Şǎ 

ǘłƴŎǎǇƻǊǘōŀƴ ƘŀǊŎƻƭǘłƪ ƪƛ ŀ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭǘΦ ¢ŜǊŜǇƝƧłǎȊŀƛƴƪƴŀƪ ŀ ²ŀƭŜǎ-ōŜƴ ǊŜƴŘŜȊŜǘǘ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ 

ǾŜǊǎŜƴȅŜƴ ǎƛƪŜǊǸƭǘ ōƛȊǘƻǎƝǘŀƴƛ ŀȊ ƛƴŘǳƭłǎƛ ƧƻƎƻǘΦ ! ŎǎƛƎłǎ .ŜǊŞƴȅƛ WƽȊǎŜŦ Şǎ ŀ ōŀǊŜōƻǿ-ƻǎ Yǳǘƛ DŞȊŀ 

ǊŜƴŘƪƝǾǸƭ ƴŜƘŞȊ ƛŘǃƧłǊłǎƛ ƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƪ ƪǀȊǀǘǘ ǎȊŜǊȊŜǘǘ ƪǾƽǘłǘ ŀ ƳŀƎȅŀǊ ǾłƭƻƎŀǘƻǘǘƴŀƪΦ ! 

ǎłǊƪłƴȅƘŀƧƽǎƻƪ ƭŜƴƎȅŜƭƻǊǎȊłƎƛ ǾƛƭłƎōŀƧƴƻƪǎłƎłƴ ŀ ƳŀƎȅŀǊ ǾŜƎȅŜǎ ŎǎŀǇŀǘ ǇŀǊłŘŞȊƻǘǘΦ tƻȊƴŀƴōŀƴ ŀ 

нллΣ ŀȊ мллл Şǎ ŀ нллл ƳŞǘŜǊŜǎ ǘłǾƻƴ ƛǎ ŀǊŀƴȅŞǊƳŜǎŜƪ ƭŜǘǘŜƪ ŀ ƳƛŜƛƴƪΣ ƝƎȅ ōƛȊǘƻǎŀƴ Ƨǳǘƻǘǘŀƪ ƪƛ 

¢ŀƧǾŀƴōŀΦ ! ōǵǾłǊǵǎȊƽ ǎȊǀǾŜǘǎŞƎǘǃƭ ƪŀǇƻǘǘ ƭŜƎŦǊƛǎǎŜōō ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƪ ǎȊŜǊƛƴǘ ŜōōŜƴ ŀ ǎǇƻǊǘłƎōŀƴ 

ƧŜƭŜƴƭŜƎ Ƙŀǘ ƪǾƽǘłǾŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƛƪ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎΦ   

ałǊ ƪƻǊłōōŀƴ ŜƭŘǃƭǘΣ ƘƻƎȅ YǊŀƧŎǎłƪ ałǊƪ ŀȊ 9ǳǊƽǇŀ-ōŀƧƴƻƪǎłƎƻƴ ƴȅŜǊǘ уΦ ƘŜƭȅŞƴŜƪ ƪǀǎȊǀƴƘŜǘǃŜƴ 

ŦŀƭƭŀōŘłōŀƴΣ ƳƝƎ wƻƛƪ ½ǎƻƭǘ ǾƛƭłƎōŀƧƴƻƪƛ рΦ ƘŜƭȅŜ łƭǘŀƭ ŀŜǊƻōƛƪōŀƴ ƪŞǇǾƛǎŜƭƘŜǘƛ ƘŀȊłƴƪŀǘ ŀ 

ǾƛƭłƎƧłǘŞƪƻƪƻƴΦ ! ƴȅłǊ ƪǀȊŜǇŞƴ .ŜǊƭƛƴōŜƴ ƳŜƎǊŜƴŘŜȊŜǘǘ ŞƭŜǘ-Şǎ ǾƝȊƛƳŜƴǘǃƪ ǾƛƭłƎōŀƧƴƻƪǎłƎłƴ ŀ нл Ŧǃǎ 

ƳŀƎȅŀǊ ŎǎŀǇŀǘłōƽƭ ǎŀƧƴƻǎ ǎŜƴƪƛƴŜƪ ǎŜƳ ǎƛƪŜǊǸƭǘ ŀ ƪǾŀƭƛŦƛƪłŎƛƽǎ ǎȊƛƴǘŜǘ ŜƭŞǊƴƛΦ bŜƳ ƧłǊǘŀƪ ǎƛƪŜǊǊŜƭ ŀ 

ǎǘǊŀƴŘƪŞȊƛƭŀōŘłǎ ƭłƴȅƻƪ Şǎ Ŧƛǵƪ ǎŜƳ ŀ ƧǵƭƛǳǎōŀƴΣ {ǇŀƴȅƻƭƻǊǎȊłƎōŀƴ ƳŜƎǊŜƴŘŜȊŜǘǘ ǾƛƭłƎōŀƧƴƻƪǎłƎƻƴΣ 

ŀƪłǊŎǎŀƪ ŜƧǘǃŜǊƴȅǃǎŜƛƴƪƴŜƪ ŀ ƭƻǎƻƴŎƛ ǾƛƭłƎōŀƧƴƻƪǎłƎƻƴΦ ¢ŀǾŀƭȅ ǃǎǎȊŜƭ ǘǀōō ǎǇƻǊǘłƎ ƪƛǾłƭƽǎłƎŀƛ 

ǎȊłƭƭǘŀƪ ƘŀǊŎōŀ ŀ ǘŀƧǾŀƴƛ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭ ƧƻƎłŞǊǘΦ YŀǊŀǘŞǎŀƛƴƪ ŀ WŀǇłƴōŀƴ ǊŜƴŘŜȊŜǘǘ ǾƛƭłƎōŀƧƴƻƪǎłƎƻƴ 

ōƛȊƻƴȅƝǘƻǘǘŀƪΣ Şǎ {Φ YƻǾłŎǎ #ŘłƳ нΦ ƘŜƭȅŞǾŜƭ ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘŀ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭŞǘ ŀ ƳŀƎȅŀǊ ŎǎŀǇŀǘōŀƴΦ ! ǘŜƭƧŜǎǎŞƎ 

ƛƎŞƴȅŜ ƴŞƭƪǸƭ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ƴȅƝƭƛƪ ŀ ƪƛƧǳǘłǎǊŀ ǘŜǎǘŞǇƝǘŞǎōŜƴΣ ŀ ƎƻƭȅƽǎǇƻǊǘƻƪōŀƴΣ a hegy-Şǎ 

ǎǇƻǊǘƳłǎȊƽƪƴłƭΦ 9ƎȅŜǘƭŜƴ ŘǳƛǎōǳǊƎƛ ŀǊŀƴȅŞǊƳŜǎǸƴƪΣ !ǎȊǘŀƭƻǎ LǎǘǾłƴ ƧǀǾǃ ƧǵƴƛǳǎłōŀƴΣ ¢ƻǊƛƴƽōŀƴ ŀ 

ŎŞƭōŀǳƎǊƽ Ǿō-ƴ ǎȊŜǊŜȊƘŜǘƛ ƳŜƎ ŀ ƪǾŀƭƛŦƛƪłŎƛƽǘΦ 

 

 

 

http://www.versenytanc.com/hirek/ujabb_kvalifikacio_a_vilagjatekokra
http://www.versenytanc.com/hirek/ujabb_kvalifikacio_a_vilagjatekokra
http://www.versenytanc.com/hirek/ujabb_kvalifikacio_a_vilagjatekokra
http://www.versenytanc.com/hirek/rokis_kvalifikacio_a_vilagjatekokra
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YƛŜƳŜƭƪŜŘǃ ǎǇƻǊǘŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ нллуΦ L±Φ ƴŜƎȅŜŘŞǾ 

 

!ǘƭŞǘƛƪŀΣ ōƻƭȊŀƴƽƛ ŦǳǘƽǾŜǊǎŜƴȅΥ YłƭƻǾƛŎǎ !ƴƛƪƽ нΦ Ƙely 

!ǎȊǘŀƭƛǘŜƴƛǎȊΣ 9ǳǊƽǇŀ-ōŀƧƴƻƪǎłƎΥ ¢ƽǘƘ YǊƛǎȊǘƛƴŀΣ tƽǘŀ DŜƻǊƎƛƴŀ ǇłǊƻǎΣ мΦ ƘŜƭȅΣ ¢ƽǘƘ YǊƛǎȊǘƛƴŀΣ tƽǘŀ DŜƻǊƎƛƴŀΣ 

[ƻǾŀǎ tŜǘǊŀ ǀǎǎȊŜǘŞǘŜƭǼ ŎǎŀǇŀǘ нΦ ƘŜƭȅΣ ¢ƽǘƘ YǊƛǎȊǘƛƴŀΣ оΦ ƘŜƭȅ 

.ƻŎǎŀΣ 5ǊΦ CŀȊƛƭ YǸŎǸƪ hƭƛƳǇƛŎ DŀƳŜǎΣ ƴǃƛ ǇłǊƻǎΥ нΦ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎΦ CŞǊŦƛ ǇłǊƻǎΥ сΦ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎΦ 

/ǎŜƭƎłƴŎǎΣ ƧǳƴƛƻǊ ǾƛƭłƎōŀƧƴƻƪǎłƎΥ оΦ aŀǊƻǎ .ŀǊōŀǊŀ όрн ƪƎύ Şǎ DłǎǇłǊ 9ǎȊǘŜǊ όсо ƪƎύ 

5ƝƧǳƎǊŀǘłǎΣ ōǳŘŀǇŜǎǘƛ ±ƛƭłƎƪǳǇŀ: Szentirmai Ferenc 1. hely 

9ƧǘǃŜǊƴȅǃǎ ±ƛƭłƎƪǳǇŀ-sorozat, сΦ όǳǘƻƭǎƽύ łƭƭƻƳłǎΣ [ƻŎŀǊƴƻΥ ŜƎȅŞƴƛ ŎŞƭōŀǳƎǊłǎΥ оΦ ±ŀǊƎŀ ¢ŀƳłǎΦ A sorozat 

ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ǾŜǊǎŜƴȅŞōŜƴΥ нΦ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎΦ 9ƎȅŞƴƛ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘΥ нΦ !ǎȊǘŀƭƻǎ LǎǘǾłƴΣ оΦ ±ŀǊƎŀ ¢ŀƳłǎΦ 

CƻƎŀǘƘŀƧǘłǎΣ ±ƛƭłƎƪǳǇŀ-viadalokΥ 5ƻōǊƻǾƛǘȊ WƽȊǎŜŦ ƪŞǘ ƝȊōŜƴ мΦ ƘŜƭȅΣ нΦ ƘŜƭȅ 

CƻǊƳłŎƛƽǎ wƻŎƪ ŀƴŘ wƻƭƭ 9ǳǊƽǇŀ-ōŀƧƴƻƪǎłƎΣ ƧǳƴƛƻǊ ŦƻǊƳłŎƛƽΥ мΦ {ȊǳǇŜǊƎƛǊƭǎ όaǳǎȊǘłƴƎ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘ .ǳŘŀǇŜǎǘύΦ 

CŜƭƴǃǘǘ ŦƻǊƳłŎƛƽΥ нΦ vǳƛŎƪ-YƛŎƪ όvǳŜŜƴǎ 5ƛƴŀƳƛƪ {Φ9Φ !ƧƪŀύΣ оΦ wƛŎǎŀƧƻƪ όaǳǎȊǘłƴƎ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘ .ǳŘŀǇŜǎǘύΦ 

CǳǘƽŎŞƭƭǀǾǃ-ǾƛƭłƎōŀƧƴƻƪǎłƎΣ ƧǳƴƛƻǊƻƪΣ мл ƳŞǘŜǊŜǎ олҌол ƭǀǾŞǎΥ ǾƛƭłƎōŀƧƴƻƪ .ƻǊƻǎ [łǎȊƭƽΦ рл ƳŞǘŜǊŜǎ пл ǾŜƎȅŜǎΥ 

нΦ .ƻǊƻǎ [łǎȊƭƽΦ 

DȅƻǊǎŀǎłƎƛƳƻǘƻǊƻǎ- ǾƛƭłƎōŀƧƴƻƪǎłƎΣ нллуΣ мнр ƪŎƳΥ ¢ŀƭƳłŎǎƛ DłōƻǊ оΦ ƘŜƭȅ 

DȅƻǊǎŀǎłƎƛƳƻǘƻǊƻǎ ƴǃƛ 9ǳǊƽǇŀ-ōŀƧƴƻƪǎłƎΥ YƻǾłŎǎ bƛƪƻƭŜǘǘ оΦ ƘŜƭȅ 

IŀǊŎƳǼǾŞǎȊŜǘƛ-ǾƛƭłƎōŀƧƴƻƪǎłƎΥ ǀǎǎȊŜǎŜƴ мо ŀǊŀƴȅ-Σ мл ŜȊǸǎǘ- Şǎ п ōǊƻƴȊŞǊŜƳΦ  

±ƛƭłƎōŀƧƴƻƪΥ [ŀǎǎȊ 5ƻƳƛƴƛƪ όƎȅŜǊƳŜƪ ŦƻǊƳŀƎȅŀƪƻǊƭŀǘύΦ {ŜǊŦƭŜƪ WƽȊǎŜŦ όƳŜǎǘŜǊŜƪ ǘƻǊƴłƧŀ ŦƻǊƳŀƎȅŀƪƻǊƭŀǘύΣ Lǎƭŀƛ 

¢ƛōƻǊ όŦŜƭƴǃǘǘ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴłƭƛǎ ǇǳǎȊǘŀƪŜȊŜǎ ŦƻǊƳŀύΣ /ƘŀƳƛŜ /ƛƴǘƛŀ όƭƻǿ-ƪƛŎƪ ƭƛƎƘǘύΣ Yƛǎ 5łǾƛŘ όƭƻǿ-ƪƛŎƪ ƭƛƎƘǘ Şǎ ƭƛƎƘǘ 

ŎƻƴǘŀŎǘύΣ ½ŜƭƭŜǊ LǎǘǾłƴ όY-м Şǎ Ƴǳŀȅ-ǘƘŀƛύΣ {ȊŜōŜƭŞŘƛ wŜƴłǘŀ όƭƻǿ-kicƪ ƭƛƎƘǘ Şǎ ƭƛƎƘǘ ŎƻƴǘŀŎǘύΣ {ȊŜōŜƭŞŘƛ wƛŎƘłǊŘ 

(muay-ǘƘŀƛύΣ {ȊǳǊƻƳƛ IŀƧƴŀƭƪŀ όƭƛƎƘǘ ŎƻƴǘŀŎǘύΣ ¢ƽŎǎłƴ ¢ƛōƻǊ όƭƻǿ-kick light). 

WŞƎƪƻǊƻƴƎΣ ƻƭƛƳǇƛŀƛ ǎŜƭŜƧǘŜȊǃΥ ƳŀƎȅŀǊ ǾłƭƻƎŀǘƻǘǘ мΦ ƘŜƭȅ 

Karate-ǾƛƭłƎōŀƧƴƻƪǎłƎ: {Φ YƻǾłŎǎ #ŘłƳ нΦ ƘŜƭȅ 

YŞȊƛƭŀōŘŀΣ ƴǃƛ 9ǳǊƽǇŀ-ōŀƧƴƻƪǎłgΥ ƳŀƎȅŀǊ ǾłƭƻƎŀǘƻǘǘ уΦ ƘŜƭȅ 

Kick-box, light-contact, low-ƪƛŎƪ Şǎ Y-м 9ǳǊƽǇŀ-ōŀƧƴƻƪǎłƎΥ {Ȋŀōƽ [łǎȊƭƽ мΦ ƘŜƭȅΣ YǊŜƳǇŦ wŞƪŀ мΦ ƘŜƭȅΤ aŀǊǘƻƴ 

YƭłǊŀΣ YƻƴŘŀŎǎ DȅǀǊƎȅΣ 5ŀƴŎǎƽ ½ƻƭǘłƴ Şǎ CŜƴȅǾŜǎƛ ałǊǘŀ ŜƎȅŀǊłƴǘ нΦ ƘŜƭȅΤ ½ŀǘȅƪƽ ½ƛǘŀΣ ½Ŝƴǘŀƛ ałǘŞΣ .ǳǎŀ DŜǊƎǃΣ 

Dancsecǎ .ƻƧłƴŀΣ 5ŜōǊŜŎȊŜƴƛ 5ŜȊǎǃΣ hƭŀǎȊ !ǘǘƛƭŀΣ ²ŀǇǇŜƭ ¢ƛōƻǊ ŜƎȅŀǊłƴǘ оΦ ƘŜƭȅΦ 
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Kick-box, aero-kickbox, semi-ŎƻƴǘŀŎǘ Şǎ Ŧǳƭƭ-contact EbΥ ǀǎǎȊŜǎŜƴ мр ŀǊŀƴȅΣ о ŜȊǸǎǘΣ т ōǊƻƴȊΦ  

1. hely: semi-ŎƻƴǘŀŎǘ ŎǎŀǇŀǘΣ ±ŜǊŜǎ wƛŎƘłǊŘΣ DǀƳōǀǎ [łǎȊƭƽΣ LƳǊŜ ¢ŀƳłǎΣ aƽǊłŘƛ ½ǎƻƭǘΣ WłǊƻǎȊƪƛŜǾƛŎȊ YǊƛǎȊǘƛłƴΣ 

²ŀǇǇŜƭ ¢ƛōƻǊΣ 5ŀƴŎǎŜŎǎ .ƻƧłƴŀΣ aƛƴŘŀ ½ǎƽŦƛŀΣ YƻƴŘłǊ !ƴƴŀΣ DǀǊōƛŎǎ DłōƻǊΣ IŜƎȅƛ aŀǊƛŀƴƴΣ DŀȊŘŀƎ .ǊƛƎƛǘǘŀΣ 

aero-ƪƛŎƪōƻȄ ƴǃƛ ǎǘŜǇǇŀŘƻǎ ǘŀƭŀƧ ŎǎŀǇŀǘΣ ŜǊƻ-ƪƛŎƪōƻȄ ƴǃƛ ǎǘŜǇǇŀŘ ƴŞƭƪǸƭƛ ǘŀƭŀƧ ŎǎŀǇŀǘ 

нΦ ƘŜƭȅΥ IƛǊǎŎƘ ±ƛƪǘƻǊΣ /ǎƛƪƽǎ tŞǘŜǊΣ tŜǊƴŜƪƛ aƛƘłƭȅ 

оΦ ƘŜƭȅΥ 5ŀƴŎǎƽ ½ƻƭǘłƴΣ 5ƛƭƛƎŜƴǎ YƭŀǳŘƛŀΣ tŜǘƘŜǎ ±ƛƪǘƻǊΣ IƻǎǎȊǵ CŜǊŜƴŎΣ .ǊǳƴƴŜǊ ¢ƛƘŀƳŞǊΣ {Ȋǳƪƴŀƛ ½ǎǳȊǎŀƴƴŀΣ 

tŜǊƴŜƪƛ aƛƘłƭȅ  

YǀǘŞƭǳƎǊƽ 9ƎȅŞƴƛ 9ǳǊƽǇŀ-ōŀƧƴƻƪǎłƎΣ ƴǃƪΥ оΦ .ŀǊǘƽƪ !ƭƝȊ Χ мнΦ .ŀǊǘƽƪ 9ǎȊǘŜǊΦ CŞǊŦƛŀƪΥ мсΦ IǊŀǎƪƽ tŀǘǊƛƪΦ 

[łōǘŜƴƛǎȊ-ǾƛƭłƎōŀƧƴƻƪǎłƎΦ bǃƪΣ ŜƎȅŞƴƛΥ ǾƛƭłƎōŀƧƴƻƪ [ŜǇǎŞƴȅƛ .ƻƎƭłǊƪŀΗ CŞǊŦƛŀƪΣ ŜƎȅŞƴƛΥ tłƭ ¢ŀƳłǎ уΦ tłǊƻǎ .Υ tłƭ 

¢ŀƳłǎΣ tƛƴǘŞǊ .ŀƭłȊǎΣ ±ƛƴŎȊŜ ½ƻƭǘłƴ пΦ tłǊƻǎ !Υ YƛǊłƭȅǾǀƭƎȅƛ [łǎȊƭƽΣ tƻȊŘŜǊƪŀ LǎǘǾłƴΣ {ƛǇƻǎ #ǊǇłŘ рΦ IłǊƳŀǎΥ 

Dienes-ƻŜƘƳ ¢ƛǾŀŘŀǊΣ CŜǊŜƴŎȊ 5łƴƛŜƭΣ WǳƘłǎȊ ¢ƛōƻǊΣ YƛǊłƭȅǾǀƭƎȅƛ [łǎȊƭƽΣ tƻȊŘŜǊƪŀ LǎǘǾłƴ оΦ 

mƪǀƭǾƝǾłǎΣ 9ǳǊƽǇŀ-ōŀƧƴƻƪǎłƎΥ YłǘŞ Dȅǳƭŀ нΦ ƘŜƭȅΣ ¦ƴƎǾłǊƛ LǎǘǾłƴΣ 5ŀǊƳƻǎ WƽȊǎŜŦ Şǎ ±ŀǊƎŀ aƛƪƭƽǎ ŜƎȅŀǊłƴǘ оΦ 

hely 

mƪǀƭǾƝǾłǎΣ ƴǃƛ ǾƛƭłƎōŀƧƴƻƪǎłƎΥ tŜȊŘłƴȅ 9Řƛƴŀ Şǎ 5ǳŎȊŀ !ƴƛǘŀ ŜƎȅŀǊłƴǘ оΦ ƘŜƭȅ 

mǘǘǳǎŀΣ ±ƛƭłƎƪǳǇŀ Řǀƴǘǃ: YŀǎȊŀ wƽōŜǊǘΣ мΦ ƘŜƭȅΣ aŀǊƻǎƛ #ŘłƳ рΦ ƘŜƭȅ 

{ȊŜƭƭŜƳƛ ±ƛƭłƎƧłǘŞƪƻƪΥ мΦ ŦŞǊŦƛ ǎŀƪƪŎǎŀǇŀǘ ό!ƭƳłǎƛ ½ƻƭǘłƴΣ .ŀƭƻƎƘ /ǎŀōŀΣ wǳŎƪ wƽōŜǊǘΣ 9ǊŘǃǎ ±ƛƪǘƻǊΣ DȅƛƳŜǎƛ 

½ƻƭǘłƴύ 

Teke-ǾƛƭłƎōŀƧƴƻƪǎłƎΥ {ǇǊƛƴǘΥ ǾƛƭłƎōŀƧƴƻƪ YƻǾłŎǎ DłōƻǊΦ ¢ŀƴŘŜƳΥ нΦ /ǎƻƴƎǊłŘƛ DȅǀǊƎȅΣ YŀǊǎŀƛ [łǎȊƭƽΦ мнл ǾŜƎȅŜǎΥ 

оΦ Yƛǎǎ bƻǊōŜǊǘΣ пΦ CŀǊƪŀǎ {łƴŘƻǊΦ mǎǎȊŜǘŜǘǘΥ мΦ Yƛǎǎ bƻǊōŜǊǘΣ оΦ YƻǾłŎǎ DłōƻǊ 

Torna, ±ƛƭłƎƪǳǇŀ-viadalokΥ .ǀŎȊǀƎǃ 5ƻǊƛƴŀ ƪŞǘ ƝȊōŜƴ мΦ ƘŜƭȅΣ ŜƎȅ нΦ ƘŜƭȅΣ ŜƎȅ оΦ ƘŜƭȅΤ .ŜǊƪƛ YǊƛǎȊǘƛłƴ мΦ ƘŜƭȅ Şǎ 

нΦ ƘŜƭȅ όǳǘƽōōƛ ŀ ±ƪ-ŘǀƴǘǃōŜƴύΤ Yłƭƭŀƛ ½ƻƭǘłƴ оΦ hely 

¢ƻǊƴŀΣ ƴŀƎƻƧŀƛ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ǾƛŀŘŀƭΥ .ŜǊƪƛ YǊƛǎȊǘƛłƴ мΦ ƘŜƭȅ 

Triatlon, hawai Ironman-vb: Csomor Erika 4. hely 

¨ǎȊłǎΣ ǊǀǾƛŘǇłƭȅłǎ 9ǳǊƽǇŀ-ōŀƧƴƻƪǎłƎΥ ±ŜǊǊŀǎȊǘƽ 9ǾŜƭȅƴ мллƳ Şǎ нллƳ ǾŜƎȅŜǎŜƴ  нΦ ƘŜƭȅΣ Yƛǎ DŜǊƎǃ пллƳ 

ǾŜƎȅŜǎ нΦ ƘŜƭȅΣ 5ŀǊŀ 9ǎȊǘŜǊ мллƳ ǇƛƭƭŀƴƎƽ 3. hely 

{ǇƻǊǘŎǎƛƭƭŀƎƻƪ DłƭłƧŀ - ! {ǇƻǊǘǵƧǎłƎƝǊƽƪ ;Ǿ {ǇƻǊǘƻƭƽƧŀ ǾłƭŀǎȊǘłǎ:  

ŦŞǊŦƛŀƪ - мΦ ±ŀƧŘŀ !ǘǘƛƭŀΣ ƴǃƪ - мΦ aƛƴŎȊŀ LƭŘƛƪƽΣ ŎǎŀǇŀǘ - мΦ ŦŞǊŦƛ ǾƝȊƛƭŀōŘŀ-ǾłƭƻƎŀǘƻǘǘΣ ŜŘȊǃƪ - мΦ ¢ǳǊƛ DȅǀǊƎȅΣ 

ǎȊǀǾŜǘǎŞƎƛ ƪŀǇƛǘłƴȅƻƪ - мΦ YŜƳŞƴȅ 5ŞƴŜǎ 
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WŜƭŜƴǘǃǎŜōō ƘŀȊŀƛ ǊŜƴŘŜȊŞǎǼ ǾƛƭłƎǾŜǊǎŜƴȅŜƪ нллф-ben 
 

WŀƴǳłǊΥ 

уΦ ƴǃƛ ǇłǊōŀƧǘǃǊ ŎǎŀǇŀǘ ±ƛƭłƎƪǳǇŀ-verseny, Budapest 

ммΦ IƻǎǎȊǵǘłǾǵǎȊƽ DǊŀƴŘ tǊƛȄκaŀƎȅŀǊ ¦ǎȊƻŘŀƛ IƻǎǎȊǵǘłǾǵǎȊƽ h.Σ {ȊŞƪŜǎŦŜƘŞǊǾłǊ 

16-мтΦ ²ŜǎǘŜƴŘ ƴǃƛ ǇłǊōŀƧǘǃǊ ŜƎȅŞƴƛ ±ƛƭłƎƪǳǇŀ-verseny, Budapest 

 

 FŜōǊǳłǊΥ 

6-7. Gerevich- YƻǾłŎǎ- YłǊǇłǘƛ ŦŞǊŦƛ ŜƎȅŞƴƛ ƪŀǊŘ ±ƛƭłƎƪǳǇŀ-verseny, Budapest 

уΦ ŦŞǊŦƛ ƪŀǊŘŎǎŀǇŀǘ ±ƛƭłƎƪǳǇŀ-verseny, Budapest 

мпΦ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ŦŜŘŜǘǘ Ǉłƭȅłǎ ŀǘƭŞǘƛƪŀƛ ǾŜǊǎŜƴȅΣ {ȅƳŀ /ǎŀǊƴƻƪ 

21-ннΦ ¦ƴƛ/ǊŜŘƛǘ .ŀƴƪ ƴǃƛ ŜƎȅŞƴƛ ƪŀǊŘ ±ƛƭłƎƪǳǇŀ-verseny, Budapest 

27-лоΦлмΦ ƪǀǘǀǘǘŦƻƎłǎǵ ōƛǊƪƽȊƽ DƻƭŘŜƴ DǊŀƴŘ tǊƛȄΣ {ȊƻƳōŀǘƘŜƭȅ 

 

ałǊŎƛǳǎΥ 

6-уΦ LΦ ƳŀƎȅŀǊ ǊƛǘƳƛƪǳǎ ƎƛƳƴŀǎȊǘƛƪŀ ±ƛƭłƎƪǳǇŀΣ tŀǇǇ [łǎȊƭƽ .ǳŘŀǇŜǎǘ {ǇƻǊǘŀǊŞƴŀ 

6-уΦ  LŦƛ ƴǃƛ ƪŞȊƛƭŀōŘŀ 9ō ǎŜƭŜƧǘŜȊǃ ǘƻǊƴŀ 

моΦ ƴǃƛ ǘǃǊ .9Y-viadal, Budapest 

14-мрΦ 9ȄƛƳōŀƴƪ ƴǃƛ ǘǃǊ ŜƎȅŞƴƛ ±ƛƭłƎƪǳǇŀ-verseny, Budapest 

25-30. U17-Ŝǎ ƭŀōŘŀǊǵƎƽ 9ǳǊƽǇŀ-ōŀƧƴƻƪƛ ǎŜƭŜƧǘŜȊǃǘƻǊƴŀΣ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ 

 

ałƧǳǎΥ 

2-оΦ ŜǾŜȊǃǎ {ƛƳłŘȅ .Şƭŀ-ŜƳƭŞƪǾŜǊǎŜƴȅΣ {ȊŜƎŜŘ  

7-млΦ ŦŞǊŦƛ ǀǘǘǳǎŀ ±ƛƭłƎƪǳǇŀ-verseny, Budapest 

8-10. U23-ŀǎ ǾƝǾƽ 9ǳǊƽǇŀ-ōŀƧƴƻƪǎłƎΣ 5ŜōǊŜŎŜƴ 

14-мтΦ ƴǃƛ ǀǘǘǳǎŀ ±ƛƭłƎƪǳǇŀ-ǾŜǊǎŜƴȅΣ {ȊŞƪŜǎŦŜƘŞǊǾłǊ 

23-нпΦ Řǳŀǘƭƻƴ 9ǳǊƽǇŀ-ōŀƧƴƻƪǎłƎΣ .ǳŘŀǇŜǎǘ 

29-омΦ ǊŀƭƛƪǊƻǎǎȊ 9ōΣ bȅƛǊłŘ 

 
WǵƴƛǳǎΥ 

 5-7. kajak-kenu ǎƝƪǾƝȊƛ VƛƭłƎkupa, Szeged 

10-11.ƪŞȊƛƭŀōŘŀ ŦŦƛ 9ō ǎŜƭŜƧǘŜȊǃ тΦ ŦƻǊŘΦ Szombathely 

17-муΦ ƪŞȊƛƭŀōŘŀ ŦŦƛ 9ō ǎŜƭŜƧǘŜȊǃ фΦ ŦƻǊŘΦ .ŞƪŞǎŎǎŀōŀ 
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WǵƭƛǳǎΥ 

1-рΦ aǼ-Şǎ ǘƻǊƻƴȅǳƎǊƽ ƛŦƛ 9ōΣ .ǳŘŀǇŜǎǘ 

3-рΦ пмΦ YŞƪǎȊŀƭŀƎ ǾƛǘƻǊƭłǎǾŜǊǎŜƴȅΣ .ŀƭŀǘƻƴŦǸǊŜŘ 

6-12. tenisz, Budapest Grand Prix 

10-мнΦ моΦ Yƭǳō [ŜƎŞƴȅǎŞƎ {łǊƪłƴȅƘŀƧƽ 9ǳǊƽǇŀ-ōŀƧƴƻƪǎłƎΣ .ǳŘŀǇŜǎǘ 

10-12. Unicum Kupa, Margitsziget 

ммΦ IƻǎǎȊǵǘłǾǵǎȊƽ DǊŀƴŘ tǊƛȄ ±LΦκmōǀƭłǘǵǎȊłǎκaŀƎȅŀǊ IƻǎǎȊǵǘłǾǵǎȊƽ h. .ŀƭŀǘƻƴŦǸǊŜŘ-Tihany 

26. Forma-мΣ aŀƎȅŀǊ bŀƎȅŘƝƧΣ IǳƴƎŀǊƻǊƛƴƎ 

 
Augusztus: 

фΦ ǘǊƛŀǘƭƻƴ ±ƛƭłƎƪǳǇŀΣ ¢ƛǎȊŀǵƧǾłǊƻǎ 

мнΦ ǾƛǘƻǊƭłȊƽ пнл-ŀǎ Şǎ птл-Ŝǎ 9ǳǊƽǇŀ-ōŀƧƴƻƪǎłƎΣ .ŀƭŀǘƻƴŦǸǊŜŘ 

14-ноΦ ƧǳƴƛƻǊ ƴǃƛ ƪŞȊƛƭŀōŘŀ 9ǳǊƽǇŀ-bajnokǎłƎΣ DȅǃǊ- tłǇŀ- Szombathely 

16-ноΦ ¢łƧŞƪƻȊƽŘłǎƛ Ǿō Şǎ ¢Ǌŀƛƭ-h ±ƛƭłƎōŀƧƴƻƪǎłƎ aƛǎƪƻƭŎ 

18-ноΦ ƪŜǘǘŜǎŦƻƎŀǘƘŀƧǘƽ- ǾƛƭłƎōŀƧƴƻƪǎłƎΣ YŜŎǎƪŜƳŞǘ 

20-23. tereprali Hungarian Baja 
 

Szeptember: 

сΦ нпΦ bƛƪŜ .ǳŘŀǇŜǎǘ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ŦŞƭƳŀǊŀǘƻƴ 

17-ннΦ ǾƛǘƻǊƭłȊƽ !ǎǎƻ 9ǳǊƽǇŀ YǳǇŀΣ .ŀƭŀǘƻƴŦǸǊŜŘ 

19-нлΦ ŀǳǘƽƪǊƻǎǎȊ 9ōΣ bȅƛǊłŘ 

нлΦ ƎȅƻǊǎŀǎłƎƛƳƻǘƻǊƻǎ- ǾōΣ aŀƎȅŀǊ bŀƎȅŘƝƧΣ .ŀƭŀǘƻƴǊƛƴƎ 

25-30. U17-Ŝǎ ƭŀōŘŀǊǵƎƽ 9ǳǊƽǇŀ-ōŀƧƴƻƪƛ ǎŜƭŜƧǘŜȊǃǘƻǊƴŀΣ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ 

29-млΦоΦ ǘŜƪŜ ŎǎŀǇŀǘ ±ƛƭłƎƪǳǇŀΣ bȅƝǊŜƎȅƘłȊŀ 

 
hƪǘƽōŜǊΥ 

19-ноΦ .ŞŎǎ-Pozsony- Budapest szupermaraton 

23-29. U19-Ŝǎ ƭŀōŘŀǊǵƎƽ 9ǳǊƽǇŀ-ōŀƧƴƻƪƛ ǎŜƭŜƧǘŜȊǃǘƻǊƴŀΣ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ 

 

! bŜƳȊŜǘƛ {ǇƻǊǘǎȊǀǾŜǘǎŞƎ ƘƻƴƭŀǇƧłƴ ƴŀǇƻƴǘŀ ŦǊƛǎǎǸƭƴŜƪ ŀ ƘƝǊŜƪΦ aƛƴŘŜƴ ǘŀƎǎȊǀǾŜǘǎŞƎǸƴƪƴŜƪ 

ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ōƛȊǘƻǎƝǘǳƴƪ ƘƝǊŜƛƪ ƳŜƎƧŜƭŜƴǘŜǘŞǎŞǊŜΣ ŜǎŜƳŞƴȅŜƛƪ-Σ ǾŜǊǎŜƴȅŜƛƪǊǃƭ ǎȊƽƭƽ ōŜǎȊłƳƻƭƽƪ 

ƪǀȊȊŞǘŞǘŜƭŞǊŜΦ  

9ƘƘŜȊ ƪŞǊƧǸƪΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŜǎŜƳŞƴȅŜƛǘŜƪǊǃƭ ǎȊƽƭƽ ƘƝǊŜƪŜǘ όǎŀƧǘƽǘłƧŞƪƻȊǘŀǘƽΣ ǾŜǊǎŜƴȅΣ ōŜǎȊłƳƻƭƽƪΣ ǎǘōΦύΣ 

ŀƳŜƴƴȅƛōŜƴ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ŦŞƴȅƪŞǇǇŜƭ ŜƎȅǸǘǘ ŀȊ eborbely@nssz.hu e-Ƴŀƛƭ ŎƝƳǊŜ ƳŜƎƪǸƭŘŜƴƛ 

ǎȊƝǾŜǎƪŜŘƧŜǘek.  

mailto:eborbely@nssz.hu

